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概要概要概要概要

距離: 21.94 km

タイム: 5:21:28

平均ペース: 14:39 min/km

高度上昇量: 1,200 m

カロリー: 1,175 C

平均気温: 20.1 °C

詳細詳細詳細詳細

タイミングタイミングタイミングタイミング

高度高度高度高度

温度温度温度温度

タイム: 5:21:28

移動時間: 5:21:30

経過時間: 5:21:28

平均ペース: 14:39 min/km

平均移動ペース: 14:39 min/km

ベストペース: 5:02 min/km

スピードペース

高度上昇量: 1,200 m

高度下降量: 1,280 m

最低高度: 230 m

最高高度: 1,246 m

平均気温: 20.1 °C

最低気温: 17.0 °C

最高気温: 29.0 °C

ラップラップラップラップ 22 分割表示

分割分割分割分割 タイムタイムタイムタイム 距離距離距離距離 平均ペース平均ペース平均ペース平均ペース

1 17:37.0 1.00 17:37

2 17:10.0 1.00 17:10

3 17:42.0 1.00 17:42

4 18:40.0 1.00 18:40

5 22:42.0 1.00 22:42

6 11:27.0 1.00 11:27

7 9:25.0 1.00 9:25

8 32:44.0 1.00 32:44

9 13:38.0 1.00 13:38

10 22:46.0 1.00 22:46

11 8:44.0 1.00 8:44

12 11:42.0 1.00 11:42

13 17:11.0 1.00 17:11

14 9:13.0 1.00 9:13

15 21:21.0 1.00 21:21

16 10:40.0 1.00 10:40

概要概要概要概要 5:21:28.0 21.94 14:39

地図地図地図地図
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 ラップ表示
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Garminコネクトのsumida4n22の奥多摩ハイク・トレラン詳細 http://connect.garmin.com/activity/488008091
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