
湯の丸高原とＡＳＡＭＡ2000 スキー＆黒斑山登山 山行報告 

【行動日】 2020.2.1(土)～2(日) 

【参加者】 CL柘植（記録）、井上志、勝田、秋山 

2/1（土） 湯の丸高原スキー  晴れ 

 

 今回のメンバーはゲレンデスキーとしてはみな初顔合わせ。勝田さんはスキーを処分してしまったと

のことなので、佐久のレンタルショップで借りて一路湯の丸高原に向かう。ここはそんなに広くはない

ので、昼過ぎには一通り滑ってしまったが、あとは各人思い思いに滑って、15時くらいには打上げ。本

日の宿は小諸ユースホステル、一泊夕食つきで 5,720円（税込み）は超お得感がありました。 

  

スノボーの秋山さん            井上志さんの軽快なフォーム 

  

  第一ゲレンデから対面のメインゲレンデ          小諸ユースホステル 



2/2（日） 黒斑山登山とＡＳＡＭＡ2000 スキー  快晴 

 午前は黒斑山の登山、午後は２人が ASAMA2000 でスキー、他の２人は高峰高原ホテルで温泉でした。 

【御前の部】 

 

表コースを登って中コースを降りた 

表ビジターセンターの駐車場には８時前に着いたが、もう駐車場はほぼ一杯で、最後の１台分のスペ

ースに滑り込む。今日の黒斑山は大変な混雑みたいだ。最初からアイゼンをつけて出発する。往路は表

コースをたどる。最初は樹林帯だが途中何か所か南方向の展望が開け、蓼科山が大きく、その左には見

慣れないかたちで八ヶ岳、その向こうには富士山も頭をのぞかせていた。赤ゾレの頭に登り着くと待望

の浅間山が雄大な姿を現す。ちょっと下降して一登りしたトーミの頭は本山行で最高の展望台。北方に

は目指す黒斑山、南には御岳山～乗鞍岳～北アルプス連峰が連なる。 

  

下界から見上げる左：黒斑山、右：浅間山        赤ゾレの頭で浅間山が顔を出す 

  

    トーミの頭は最高の展望台              浅間山の全景 



  

         黒斑山              御岳山～乗鞍岳～北アルプス連峰 

  

        黒斑山の山頂            中コース下山中にみつけた雪ダルマ 

 トーミの頭から黒斑山は一頑張りの距離。アレっ、ここ？もう着いたの？って感じの山頂でした。 

帰りはトーミの頭から中コースをたどる。ここは登り返しもなく、楽チンで１時間くらいでビジターセ

ンターに戻れた。まだ昼前なので、井上志さんと柘植は ASAMA2000でのスキーに向かい、勝田さんと秋

山さんは近くの高峰高原ホテルでのんびり汗を流したいということで一旦別れる。井上・柘植組は１回

券を各４枚購入し、一応開放されているコースを１回滑ってから高峰高原ホテルに戻り、勝田・秋山組

と合流した。 

 

今回はスキーとスノーハイクのミックスに初トライ、装備が増えて大変という声もあったが、最高の

天気に恵まれて充実した二日間でした。 



記録：柘植秀樹 


