
四阿山山スキー報告 

 

【山域】菅平、四阿山 

【日程と天気】2020年 2月 15日（土）晴れ 

【メンバー】ＣＬ菊池 ＳＬ坂倉 石橋 瀧瀬（記） 

【行程】 

千葉→菅平ＩＣ→あずまや高原ホテル駐車場 7：35→菅平牧場→四阿山ピストン→

駐車場着 14：27 

行動時間 6時間 56分 行動距離 10.5㎞ 累計高度 953ｍ 

 

・当初 2/15-16 と四阿山と鍋倉山を予定して

いましたが、低気圧接近のため 15 日のみと

しました。予報が良い方向に変わり、まるで

4 月を思わせる春の陽気の中、出発のあずま

や高原ホテル駐車場は 7：20にはすでに満車

状態。ＣＬが駐車場整理に乗り出し、無事に

駐車スペースを確保。その後入ってきた車の



誘導も適切に指示💮され、面倒見の素晴らしさに感服。 

 準備を済ませて四阿山に向けてスタートです。菅平牧場までの林道はやはり雪が少な

めです。有刺鉄線を跨いで牧場に到着すると、風もない２月とは思えない穏やかな風景

が広がっています。 

登山ルートは牧場を左手から四阿山を目指しますが、山スキールートは右手からハイク

アップしていきます。牧場からも振り返れば北アルプスの素晴らしい景色が丸見えなの

には驚きました。ここ四阿山からの展望はいつ来ても心に残る風景で、自然の素晴らし

さと、自然に対する感謝の気持ちが沸き上がって来ます。 



牧場右手を沢に沿って登って行きます。とても静かな白樺とダケカンバの合間を徐々

に高度を上げて行きます。やがて登山道と合流し、ハイクアップがきつくなった高齢者

メンバーは 2233ｍまでとし、若手の坂倉さんに一人で山頂まで行ってもらうことにし

ました。 

 

途中コーギー犬を連れた登山者を見かけたのですが、11 歳のワンちゃんは登頂した

そうです。 

 

山頂から戻ってきた坂倉さんと、全員

で滑降スタートです。期待していた程に

気温が上がらず、ガリガリバーンあり、重

い湿雪では思うようなターンが出来ませ

ん。密なツリーランをケガなどしないよ

うに慎重に滑降。高度が下がり、ようやく

ザラメになった斜面を気持ちよく滑走し



ました。しかし、笹のトラップには注意が必要です。 

 

最後は牧場までの登りをワッセワッセと登り、牧場に到着。終日素晴らしい景色を楽

しみました。 



下山後は坂倉さんおススメの十福の湯で温泉三昧。ここのお食事処はボリュームたっ

ぷりの食事が楽しめます。 


