
竜王とよませ温泉＆高井富士スキー 山行報告 

【行動日】 2020.2.15(土)～16(日) 

【参加者】 CL 柘植（記録）、杉山、加藤、小澤 

【行程】 

2/15 会事務所 3：30⇒8：00 宿⇒8：30 レンタル店⇒8：50 竜王スキーパーク 

  9：00～15：00 スキー ⇒ よませ温泉リゾートイン・ケルン（泊） 

2/16 よませ温泉＆高井富士スキー場で 8：30～13：00 スキー 終了後帰葉 

 

今回はこれまでに行ったことのないスキー場狙いということで、北志賀の竜王スキーパークとよ

ませ温泉＆高井富士スキー場に行ってみることにした。 

 

2/15（土） 竜王スキーパーク  晴れ 

 

事務所 3：30ＫさんとＯさん、松戸 4：00Ｓさんを拾って現地に向かう。今週はそこそこの積雪が

あり、ゲレンデの雪不足解消の期待からか関越道の車も結構多い。上信越道では人間の目視によ

るタイヤ確認で泣かされたことが過去何度もあるが、今年は（前回の野沢・斑尾のときもそうだ

が）そういった渋滞発生要因がなく、順調によませ温泉の宿に到着。今回はスキー超久しぶりの

Ｏさんがスキーセットをレンタルするので、宿で割引券をもらい、すぐ近くのショップでセット

を借りて、クルマで１５分ほどの竜王スキーパークに行く。 



 

９時前だが駐車場はものすごい台数のクルマがすでに押し寄せており、竜王はかなり人気のスキ

ー場のようだ。リフトの一日券はそれなりに高価だが、今回は会員のＭさんからいただいた割引

券があるので、大人券とシニア券ともに半額！ 大いに助かりました。竜王は大きく上段・中

段・下段の３つのエリアに分かれており、上段と下段は主に初心者むけ、中段の３本のコースが

上級者向けとなっている。歯ごたえのありそうな中段に挑むためにヘルメットなども持参したの

だが、今日は気温が高く、傾斜の急な中段は雪崩の恐れがあるので閉鎖ということで、残念なが

ら滑ることはできないようだ。 

またＯさんも超久しぶりということもあるので、まずは下段で足慣らしをしようということで、

Ｏさんは一人で緩斜面で練習、ほかの３人は思い思いに滑って２時間ほど遊んだ。 

  

     さあ頑張るゾのポーズ                  

  

 

  

   明日滑る高社山のゲレンデを望む           レストランで英気を養う 



11:30 にレストランに集合して昼食後、ゴンドラで上段に上がる。 

この上段は竜王でも目玉の展望地ということで、条件がそろえば雲海の上に遠くの山々が美しく

眺められるという触れ込みで、観光客も結構来ているようだ。ガスとかだったらがっかりだが、

幸い本日は好天で、雲海はなかったが、妙高から戸隠の頚城山塊とその向こうに北アルプスの雄

大な連なりを見ることができて感激。明日滑る予定の高社山東面のスキー場もよく見える。 

  

    SORA terrace からの大展望      妙高から戸隠の頚城山塊とその向こうに北アルプス 

上段エリアにはコースは３本しかなく、いずれも初級向けなので、全員で滑る。標高が高いので

雪質もよく、天気も樹林の雰囲気もよいので、とても楽しく滑れた。本来は中段の上級コースを

滑降して戻りたいところだが、本日は侵入不可なのでゴンドラで降りる。ゴンドラは乗車待ちの

人で大変な待ち行列だが、百何十人か乗れる大きな箱なので最後のほうに滑り込んで、待つこと

なく下に戻れた。 

下段はもう十分滑っているので、本日はこれで打ち止め。宿はクルマですぐなので、入浴後ゆっ

くり懇親会。睡眠不足と適度な運動、入浴とアルコールが入っておいしい夕食で満腹となれば一

気に睡魔が襲ってきて７時前には布団を敷いて寝てしまった。強者は睡魔に屈せずに寝る前にま

た温泉に入ったそうですごい。 

  

    上段は平坦な森の中のゲレンデ            夕食の記念写真 

 

2/16（日） よませ温泉＆高井富士  曇りときどき小雨 

予報では今日はお昼前後から雨らしいので午前中勝負で頑張ろうと考えていた。朝起きると日差

しもあり、喜んでゲレンデに向かう。今日のゲレンデはよませ温泉と高井富士という二つのスキ

ー場からなる。両者は連結コースで結ばれており、最初は高井富士からスタートする。連結コー

スから向こうのゲレンデ基部に至るまで誰にも会わなかったので、ここは秘境のスキー場かと思

ったが、センターハウスのところにはそこそこ人が集まっており、安心した。本日の両スキー場



は中級むけコースが中心で上級コースと初級コースが少しずつある。Ｓ・Ｋ・Ｔの３人にとって

は最適のスキー場だ。昨日と同じくＯさんには初級コースで練習していてもらい、ほかの３人は

自由に滑りまくるが、竜王と違ってゲレンデが変化に富んでおり、また雪質もよいので、とても

楽しく滑れた。ときどき弱い雨が混じるが滑るのに支障があるほどではない。 

 

 

２時間ほどすべって一旦集合。ふたたびよませ温泉に戻る。普通なら中休みで昼食をとってとな

るところだが、午後から雨予報なので、昼食ぬきで１３時まで滑ることにする。Ｏさんにはまた

またゲレンデ下部の初級者むけコースで練習していてもらい、ほかの３人は最後の１時間半を滑

りまくる。一部上級者むけコースは傾斜も強く、雪面もやや荒れているのでやっかいだったが、

ほかの何本かの中級者むけコースは傾斜も手ごろ、雪質もよく、変化に富んでいてみんな大満

足。よませ温泉はあまり有名ではないが面白さは出色のスキー場と思った。１３時に打ち切りと

してすぐ下にある宿に戻る。今日は雨予報のせいか、日帰りのクルマもあまり多くないようで、

とくに大きな渋滞もなく早い時刻に千葉に戻れた。 

  
                        よませ温泉のゲレンデは最高（遠景は志賀高



原） 

今回は竜王はイマイチだったが、よませ温泉＆高井富士はとても満足度が高く、今度は天気のよ

いときにまた来たいね･･･と話し合った。 

記録 ： 柘植 


