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丹沢

今年初めての外岩なので広沢寺・弁天岩でマルチピッチのロープワークの他合図の方法の確認などを主な目的
二人とも新入会員ですが４年ほどのザイルパートナーなので安心で気心が知れてるので気楽に行えた

土門の懸垂　今年初めてなのでまずまず １ピッチ目セカンドのビレー

弁天岩は４５m程の１枚岩で３ピッチに切れる　マルチのトレーニングにはもってこいの場所のつもりでいる
ザイルパートナーと意気が合うので前穂・屏風岩に連れて行こうと思うがアブミがまだまだなので、まだ時間
昨年の屏風・東稜の宙吊り事故は知人なので事故状況の報告を読むと色んな問題が見えた　
何時になるか分からないが地道な努力をしたい　まずは小川山の人工・マルチを目指してトレーニングをした

反省点は親ロープの固定より自己ビレーが後になっていた・島田　ロープ操作をも少し早くしたい・土門

広沢寺弁天岩
フリークライミング・岩トレ
CL島田　土門
・・9：00～15：00
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