
 

 

日立御岩山(ロープワーク講習)山行報告書 

 

（山域） 茨城県日立（御岩山） 

（コース）本山トンネル駐車場～御岩山～本山トンネル駐車場 

（日時） ４月２４日（日曜日） 

（天候） 曇りのち晴れ 

（参加者）ＣＬ：鈴木(玲)・ＳＬ：萱野(香)・小原・小俣・加藤・吉瀬・清野・古関・佐藤・富樫・平野(良)・

宮城・田辺(記録) 

（山行タイム）本山トンネル駐車場 09:03～御岩山 09:30～講習岩場 11:00～御岩山 15:06～本山トンネル

駐車場 15:30 

 

 『初心者向けロープワーク』の実技講習として日立御岩山へ。メンバー13 名、車 3 台に分乗して目的地へ向

かう。私は小原さんの車に便乗させてもらうため、千葉駅北口に 6：15 に待ち合わせ。朝から小雨が降っており、

高速を走ってしばらく経つと雨足が強くなったため、どうなることかと思ったが、目的地近くのファミリーマー

トがある『日立中央 SA』にて朝食＆他のメンバー合流待ちを行う頃には雨はほぼ止んでいた。道は混んでいな

かったためスムーズに到着することができ、集合予定の 8：30 より 30 分ほど早くに到着することができた。 

 

 各自朝食を取ったり買い出しを行った後、常磐道日立中央 IC を降り、県道 36 号を北西にしばらく進んだ先の

本山トンネル近くの駐車場に停車。各自手早く準備を行い行動開始、桜の花びらで覆われた道を 30 分弱で御岩

山頂上に到着。道中ウラシマソウや、タチツボスミレ、ムラサキケマンなどが咲いており山頂付近は何本かある

つつじが満開でとてもきれいだ。休憩後、数日前にちば山事務所で行っていたロープワークや、用具の使い方の

復習が 1時間半ほどかけて行なわれた。 

 

 その後２班に分かれ下の２つ岩場(天の岩戸大神・旭峯フランケ)にて交互に講習が行われ、登った後は懸垂下

降で降りてくる練習を行う。私は初めてのクライミング体験だったが、見ているのと実際に自分が登るのとでは

イメージしていたものと大きく異なった。特に天の岩戸大神横の 15mのルートは入門者用ということらしいが、

私にとっては必死の思いで攀じる体験をさせていただき、自分に必要なものを再確認させてもらえた。また、講

師や他メンバーから親切・丁寧にご教示いただき何かと感謝恐縮する時間だったが、何より普段では体験できな

い大変楽しい時間を過ごすことができた。 

 

 3 時ごろには講習が終了、恒例？となりつつあるスカンポを取りつつ下山する。春の里山を楽しみつつ技術も

学ぶことができ大変良い山行となった。 

 

 

まずは机上訓練のおさらい          セルフビレイなど 



 

 

 
天気は小雨から回復です           天の岩戸大神 

  

懸垂下降                    

  

  

 業務命令遂行中 

  

 

以上 


