
日程 2017/11/19(Sun)	

天気晴れときどき曇り	

山域・場所伊豆半島湯河原幕岩	

メンバーCL 松原、SL 樋口、石崎、下重、室(達)、渡邊 3、大塚、萱野香、小原、

上荒磯(記録)	

ルート東京 St.7:01→湯河原 St.8:53→幕山公園→岩場→撤収 15:30→幕山公園

16:10 発バス→湯河原 St.→ごはん→帰る	

	

	

	

■はじめに■	

	 M っちゃんさんと R さんのご好意でクライミング初心者の S さんと MT さん、

私 KH のために岩トレを計画してくださった。湯河原幕岩は暖かいところで秋冬

のこの時期にぴったりらしい。また、特に初級中級者の人気のトレーニング場

のようで、土日は混雑が定番だという。	

	 数日前に先生方と初心者 3 人衆で集まり 8 の字結びなどのロープワークやビ

レイのし方の事前机上講習を開講してくださり、準備万端で初外岩に臨むこと

ができた。	

	

■湯河原駅までの道のり■	

	 東京駅でメンバーと会い電車に乗る。この日は休日なので教えていただいた

JR のお得な切符を使うと◎(みどりの窓口だけでなく切符売り場でも買える)。

電車からの富士山がとてもきれいだった。	

湯河原駅から幕山公園まではバスを使うが乗り換えに 5 分しかないので覚悟

する。	



	

■幕岩クライミング■	

外岩初戦！〜[ピーターパンロック]ティンカーベル 5.10a〜	

	 幕山公園を出発し人でいっぱいになった 2、3か所(もっとかも？)の岩場を越

えてやっと登れそうなところにたどり着いた。上にもっと簡単なところがある

かもと下見に行っていただいている間に、ベースを確保して初心者組は早速ピ

カピカのハーネスを着て準備をする。	

	 下の岩場はいっぱいだしやはりここにしようと決め、まずは一番簡単そうな

左端のティンカーベル 5.10a で M っちゃんさんのリードクライミングを拝ませ

ていただく。YT や雑誌を見るとこんなのっぺりした岩をどうして登れるのだろ

うかといつも思うが、このときもやっぱりそう思った。	

	 あっという間にロープがかかり、初クライミング初外岩のSさんが行く！が、

さすがに 10a はボルダリング経験しかない初心者には難しく断念。	

	

	

がんば！	

	

第 2 回戦！〜[(たぶん)サンバリー]ルート名不明 5.8〜	

	 M っちゃんさんのお友達が下に岩場があるよと荷物は置いたまま装備だけ持

って連られて行く。一度下降してから登るふうなところだ。あとで右側から歩

いて下りられると知る。	

	 はじめに M っちゃんさんビレイのもと I さんが登る。すごい筋肉だ。次に MT

さん、S さんと順番に登っていき、最後に私 KH が挑戦するが途中でルートを見

失いロープでなんとかよじ登っていく。木陰なので待ち時間が寒かった。	

	 一周したところでそろそろお昼なので、食べ物があるピーターパンロックま

で戻る。MT さんがジップロックに入った色とりどりのキャンディを食べていた

ので、好きなんだなあと思っていたが実はお昼を忘れたとのこと。みんなで食



べようと持って行ったカステラが役に立って良かった！	

	

	

筋肉！	

	

	

ビレイ難しい！	

	

ハーフタイム〜[ピータパンロック]キャプテンフック 5.10b〜	

	 ティンカーベルの右側に真ん中に突き出した段があるルートに挑戦する。が、

初心者組惜しいところで全敗。段を超えてしまえばこっちのもんだが、それが

なかなか簡単ではない。	

	 もっと気持ちよく登ってほしいと次なる岩場へ向かう。	



	

	

	

	

2 人とももう少し！	

	



	

首が疲れる・・・	

	

第 3 戦目！〜[ガリバーの岩場]あかずきんちゃん 5.9、ひらけゴマ 5.9-〜	

	 初めてのセルフビレイをしながら再び M っちゃんさんのリードでロープが設

置される。はあ〜行けるだろうか！とドキドキする。私 KH から挑戦させてもら

う。後半になったところで掴みどころが難しく、Rさんの助けを得ながらなんと

かルートの終了点に立つ。遠くには海が見えてとても気持ちが良かった！続い

て MT さんも無事登りきるが、S さんは中間ほどで手を岩に噛まれてしまったの

で惜しくも降りる。	

	



	

すすっとこなします	

	

	

あきらめない！	



	

足を探して！	

	

	

ガオー！	

	

最終戦！〜[シンデレラフェイス]オズ 5.8〜	

	 一足先に MT さんが登っていたルートが空いたので M っちゃんさん、S さんと

ともに一段下の岩場に行く。	

	 S さんビレイヤーで私 KH が登らせていただく。ん〜長い！ガリバーの 2 倍く

らいありそうだがその反面 90°より傾斜の緩いところも。一度テンションをか

けてもらい時間はかかったが上まで登りきった！達成感が半端ない！今日一番

の景色だった。ガリバーにいた 3 ちゃんさんに写真をパシャリしていただき S

さんにバトンタッチするべく降りるが、撤収時間になってしまった。ロープを

回収した後、16:10 のバス目指して下山を開始する。この間、少々危険な道があ

るのでお互いに声をかけながら注意する。	

	



	

たかーい！	

	

	 再び幕山公園に全員が揃い装備を解除した後で湯河原駅行きのバスに間に合

う。湯河原駅到着後、足湯ならぬ手湯で頑張った手を癒やしたあと M っちゃん

さんお楽しみの餃子屋さんで腹ごしらえし帰路につく。	

	

■おわりに■	

	 ジムとは違い、足場は大きくないし取り付くところを自分で探しながら登ら

なければならない。なかなか難しかったが、そこを乗り越えて上に立ったとき

はとても嬉しかった。足をしっかり置くことが大事！ということが実感できた。

また、暖かいと期待していた分、日陰だったり日が隠れるとけっこう寒かった。	

	 先生をしてくださった Mっちゃんさん、Rさんはじめ、楽しいお話をしてくだ

さったみなさん本当にありがとうございました。Sさん 1日ビレイありがとうご

ざいました。	

	

	

おわり	


