
那須 朝日岳東南稜・白河聖ヶ岩 

集中山行下見報告 

 

 
 

【日程】 2018 年 9 月 13 日(木) 

【メンバー】 CL 富樫 平野 山本(記) 

【行程】  

９/12(水)千葉駅集合 20:30→峠の茶屋着 23:30→就寝 1:30 

９/13(木)起床 5:00→出発 6:00→登山道分岐 6:２0→東南稜取付 7:00→朝日岳山頂 8:30→

峠の茶屋 10:00〈白河へ移動〉→聖ヶ岩ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ 11:15→聖ヶ岩までアプローチ 10 分

→下山 17:00→日帰り湯：源泉那須山 17:30→帰葉 

 



 

【結果報告】 

朝日岳は栃木県北部にある那須連山の、茶臼岳・三本槍岳・南月山・黒尾谷岳を

含めた五岳の中の一つとのこと。 

朝日岳山頂へつきあげるバリエーションルートの東南稜へ行ってきました。時間

に余裕がありそうだったので、移動して聖ヶ岩の下見もしてきました。 

前夜 20:30 千葉駅集合し、出発。途中小雨が降り出し、峠の茶屋の駐車場に着き

テントを張った着後に雨粒の音が強くなる。 

１：３０就寝したが途中雨の音が一層強くなり、今日はダメかも…とウトウトし

ていたが、5 時に起きてみると大して地面が濡れていない。あの雨音はなんだっ

たのだろう？？ 

 

 

支度して、最近のおきまりのラジオ体操後出発。朝日岳東南稜の数少ないネット

の記録と照らし合わせながら進む。 

踏み跡がしっかりあってわかりやすい。無雪期はあまり登られていないと聞いて

いたが、平日のこの日も単独らしき人の足跡が残っていた。意外と登られている



のかもしれない。 

 

 

 

 

ザレた斜面を落石させないように気を付けて登る。足場は悪いが、むき出しの東

南稜のスカイラインを上がっていくので景色は最高！！ 

一般登山道を歩く人の姿もよく見える。 

門と呼ばれる地点から少し先にギャップがあり、そこで 7・8 メートルの懸垂下

降をし、登り返す。ここは岩が比較的安定していて岩登りが楽しめる。 

 

この看板が一般道とバリエーションルートとの分岐。柵を越えて右へ。 



 

 

集中山行の頃は紅葉が進んだ美しい景色が広がっているのかな。山頂にて小休憩後、

一般道で下山。先ほど登ってきた東南稜が一望できる。4 時間で楽しめるルートだっ

た。 

 



 

 

さて、ふもとにはいい温泉がたくさんあるようだが、岩場の下見もあるので、白

河市にある聖ヶ岩へ直行。 

那須～聖ヶ岩までの間にコンビニがなかったので、利用したい場合は事前に下調

べを。 

 

聖ヶ岩ビジターセンターへ向かう途中に大粒の雨が降り出した。クライミングは

絶望的かと思いきや、聖ヶ岩に到着すると降っていなかった。今日は終日不安定

な天気だったが、外に出ると雨が止む。さすが晴れ男の富樫さん！ 

聖ヶ岩ふるさとの森ビジターセンターは新しくとても綺麗。ボルダリング壁があ

った。キャンプ場は何かの山行時に利用してもいいかもしれない。 

 



 

 

施設を下見後、アプローチ５分ほどの聖ヶ岩へ向かう。グレードは 5.7〜10c で、

初心者に優しい 2P のマルチルート 2 本とシングルピッチのルート 6 本の合計 8

本。（岩の裏側に未公開の 11a があるらしい）新たなルートも少し増えているよ

うだった。長いシングルルートは３０ｍ弱あり、小さい岩場だけど爽快感がある。 

 

 

 
１P 目 5.8，2P 目飛行機雲 10C 

平野さんオールトップ 

終了点から懸垂下降。 

景色がいいです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

聖親父 10C オンサイトできました 



 

スラブ慣れしていない私も楽しむことができた。紅葉の時期はこの辺りも色付い

て綺麗なんだろうなぁ。 

クライミング上級者には物足りないかもしれないが、集中 2 日目の二日酔いでグ

タグタの身体にはエンジョイ系でいいかも。。。 

17 時までいっぱい遊んで、源泉那須山で汗を流し帰葉した。 

 

 



富樫さん、平野さんありがとうございました(^-^) 

 

 


