
霧ヶ峰トレラン報告
（山域）八ヶ岳周辺 霧ヶ峰
（日時） 2015年8月29日 雨のち曇り
（参加者） CL住田(記録)・渡辺(俊)
（概要）新歓懇親会前に、ゆっくりトレラン

（コース）
①八島ビジターセンター 9:45 ～②車山山頂 10:45 ～③白樺湖手前11:30 ～
④沢渡～⑤霧夢カフェ(山岳ガイトのご主人と立ち話)～⑥八島ビジターセンター 13:15
距離約16Km、累積標高差約500m

①Start

②

③折返し

④
⑤

⑥End

②車山山頂で雨がやむ

雲間より蓼科山が..水没した沢渡コース
を進む

霧夢カフェの山岳ガイト
ご主人と立ち話


