
安曇野 長峰山 山行報告 

【山域】北アルプス前衛 

【日程】2016年４月 23日晴れ 24日曇りのち晴れ 

【メンバー】CL室、柘植、大木、村尾 

 

【行程】 

1日目：千葉（わが家）４:20－室さん PU－中央道 長野道 安曇野 IC 光城（ヒカルジョウ）登山口 9:30   

➡ 10:15 光城山 912m（桜公園）10:40 ➡  11:30 長峰山 933ｍ（パラグライダー滑走場）12:10➡ 下山口

12:55 道路歩行➡ 13:30駐車場  ➡ ホテル 

2日目： 堀切霊園駐車場 9:00 ➡ ヤブ漕ぎ ➡ 9:55古城山 953m（コジョウ）10:00 ➡ 10:25奥社 10:35 

➡ 11:10 角蔵山 1164ｍ 11:15 ➡ 11:40 林道口 ➡ 12:10 霊園駐車場 ➡ 安曇野 ほりでーゆー 四

季の郷（立ち寄り♨） ➡  帰葉  

 

いつものメンバーでセレブを気取ってホテル泊のお気楽山行です。初日土曜日は、暖かで天気良好。麓の桜はす

でに散っていたが、40分程で登れる古城（城跡？）付近は、公園になっており、子供を含めた家族連れで賑わっ

ていた。まだまだ十分桜並木を楽しめる。ちょうど北アルプスを麓の街を挟んでしっかり眺められる位置にあり、

北アルプスの山々をじっくり眺めてのゆったり休憩。正面に常念岳左は蝶、右は燕、有明、餓鬼とまだまだ雪を

冠した北アルプスの山々が続きます。 

 

 

 

 

 ＊光城山 登山口   

 

＊頂上は、家族づれが散りかけの桜を楽しむ 912ｍ 



 

 

 

林道と車も走れる林道を繋いで、40 分程で長峰山の山頂へ、ここは、大きな木造の展望台と広い芝生の広がっ

た公園で、パラグラダーの飛び出し場所にもなっている。安曇野の田園風景が大パノラマで一望できるとても気

持ちよいスペース。ちょうど一人の中年男性が飛び立った！ 風がなくてどうやって飛ぶのか？と思うくらいな

のに、いったん空中に舞うと、麓からの上昇気流があるのが、面白いほどに急上昇！約 15 分程の大空散歩をベ

ンチからのんびり眺め続けた。 

 

 

 

 

 ＊安曇野の田園の向こうに北アルプス （常念） ＊頂上に山の名前が書かれた透明パネル看板 

 

 ＊桜をめでつつ、のんびり歩き  

＊稜線は桜並木の公園道路？  



 

 

4月 24日日曜日 あいにくの曇り空だが、雨の心配はなさそうだ。車で 15分の堀切霊園の駐車場（立派なトイ

レ）は、我々のほか登山客はゼロ？あまりに回りに有名な北アルプスがあるおかげか、昨日のような桜公園でも

ないしここの里山を楽しむハイカーは皆無に等しい。最初、こごみやわらびをつみながら歩きだし、途中からは

古城山へ直登ルートへ。先頭の SL はたちまち＜ヤブ漕ぎ＞の世界に入り込み、急な斜面を一人どんどん進む。

ついていくのやっとだったが 40 分程であっけなく頂上（953m）へ。眺望がなくしばしの休憩で尾根沿いを南

へ。途中少し広々した奥社（小さなやしろ）で小休止。あとは、人があまり通らない、腰から胸までの丈のささ

やぶをひたすら漕ぐ。40分でささやぶの中の角蔵山 1164ｍに到着。全く見通しがなく、そそくさと帰途へ。一

気に下って林道に出て、そこから駐車場へは、てくてくとのんびり散歩。合計 3時間の軽登山であった。 

帰りは、近くの ほりでーゆー 四季の郷（立ち寄り♨530円）で汗を流し、ランチを取り、早めの帰途とした。  

ここの♨、湯船につかりながら常念を拝める。新しくてなかなかくつろげる温泉。最近は、のんびり楽々山行に

はまってしまっている。了 

 

 

 ＊木造の大型展望台 長峰山 山頂 

  

＊長峰頂上にて 933ｍ 最高の眺望！ 

 

＊公園みたいなピーク みんなランチ BOX を楽しん

でいた。 

 

＊パラグライダー：悠遊の空中散歩は、15分も続く。 



 

 

 ＊今日も広めの林道がスタート ＊奥社で一休み 

 

＊腰の丈までのささやぶ斜面が続く ＊角蔵山ピークは、ささやぶの中の一角。 

  



＊今回のハイライト：空中散歩＠長峰山頂上 

 

 

 


