
田代山ハイキング報告 

 
【 山 域 】 尾 瀬 

【日程と天気】 平成２８年６月１５日（水） 

小雨・曇り・時々晴れ 

【メ ン バ ー】 CL 鈴木（憲） 鈴木（愛） 加藤 清野 吉瀬  

【 行 程】 

鈴木家 4:00⇒津田沼駅 4:30⇒谷津船橋 IC⇒西那須 IC 6:30⇒道の駅たじま

⇒猿倉登山口着 8:30 8:40⇒小田代 9:30 9:35⇒田代山湿原 10:15⇒田代

山避難小屋 10:40 12:00⇒田代山湿原⇒猿倉登山口到着 13:10      

南会津町南郷『高清水公園ひめさゆりの里』⇒さかい温泉さゆり荘で入浴 

帰葉 

 

  毎回魅力的な企画の平日山行。 

６月は湿原の花の山行でした。 

梅雨の季節、晴天は望まないものの、湿原の花々を見たくて、いつもより

３時間早い午前３時に目覚ましをセット。期待に胸ふくらませ、１時間ごと

に目が覚めてしまいました。 

早朝、Ｓリーダーの愛車で出発。東北道に入り暫くすると小雨が降ってき

ました。「会津地方は曇りかな。」と前向きのメンバー。西那須野ＩＣから一

般道を約３０キロ走り小雨降る中、猿倉登山口に到着。駐車場には７～８台

の車が止まっていました。 

カッパ上下、スパッツを付け出発。登山道は木の階段等で整備されていいま

した。 

森の中で最初に S さんが見つけたのはとっても小さな花のマイズルソウ。

花に詳しいＫさんとＳさんに花の名を教えてもらいながら田代山をめざした

くさんの花にあいました。 

 

 猿倉登山口 マイヅルソウ



 
ラショウモンカズラ          ギンリョウソウ 

 
     ゴゼンタチバナ          ベニサラサドウダン 

 
     ヒメシャクナゲ           オサバグサ 

 

 

ほかには ウラジロヨウラク、ム

ラサキヤシオツツジ、タテヤマリン

ドウ、ワタスゲ、チングルマ、コイ

ワカガミ、ツマトリソウ、ミツバオ

ウレン、ハクサンシャクナゲが咲い

ていました。✿ 



田代沢湿原は花ざかり。小雨のおかげで、「幻想的な世界にいるみたい。」

と、女子４人はウキウキワクワク♪。田代山避難小屋に着くころ一時晴れ間が

出たものの、じきに小雨が降ってきたので帝釈山はあきらめて湿原をゆっくり

散策して下山。 

帰路、リーダーがひめさゆりの咲く南会津町南郷の『高清水公園ひめさゆり

の里』に立ち寄ってくださる。 

ひめさゆりは福島、新潟、宮城、山形県の県境付近の深山に自生する日本固有

のゆり。高清水自然公園の７ha 群生地に満開でした。ほのかな香りのかわいら

しいゆりに囲まれてゆったりとしました。 

 

 

 
        ✿ どうもありがとうございました ✿  

                                吉瀬（記）              


