
毛無山～十二ヶ岳山行報告 

【山行日】2016 年７月１日（金曜日） 

【山域】富士山  

【ルート】毛無山～十二ヶ岳 

【登山方法】ハイキング 

【天候】晴れ 

【参加者】CL 室、SL 清野(報告)、石橋 

【コースタイム】 

 足和田出張所７：５５→毛無山登山口８：０７→９：５０毛無山山頂１０：１０→１２：００十二ヶ岳山頂 

１２：４０→１４：３５森下キャンプ場バス停１４：５０→足和田出張所１４：５３ 

 

【内容】 

 朝 4 時に自宅を出発。室さん、石橋さんをピックアップし、中央高速を走り、河口湖西岸の足和田

出張所の駐車場に 8時前に到着。ここより徒歩 10 分程で、毛無山登山口だった。 

 広葉樹や赤松林の中の上り坂をゆっくりと登って行く。急登ではないが、汗が噴き出てくる。高度が

増してくると、コアジサイ、ヤマボウシなどが、目に入ってきた。 

森林を抜けるとカヤトの斜面になり、展望が広がった。河口湖、西湖が見渡せた。富士山は上の方は

雲がかかっていて、裾野しか見えなかった。フジイバラやシモツケが咲いている道を進んでいくと、毛

無山山頂に着いた。ヤマボウシが見事に満開だった。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.深緑の中を汗をかきながら進

む 

2.フジイバラ 

4.ヤマボウシが満開の毛無山山頂 

3. シ モ ツ

ケ 



十二ヶ岳へは、一ヶ岳より順に標識があった。三ヶ岳を過ぎたあたりから、ロープや鎖の付いた岩

場が出てきた。八ヶ岳から先は岩場も難しくなって、緊張する場所がいくつかあった。コアジサイの花

の香りでほっと一息ついた。十一ヶ岳から十二ヶ岳山頂までは、斜度も急で、長い岩場の登り降りが

連続したので、体力を消耗した。キレットには吊り橋が架かっていたが、揺れて不安定なのでちょっと

怖かった。 

 十二ヶ岳山頂からは雲にかかったままの富士山や足和田山、西湖などが見渡せた。ここで昼食を

とった。当初はここから鬼ヶ岳方面へ行く予定だったが、3 人で話し合って下山することにした。下山

道も山頂下あたりは急な岩場が続き、気が抜けなかった。岩場に咲いていたミツバツチグリの花が可

憐だった。岩場が終わると、広葉樹林や赤松林になり歩きやすかった。森下キャンプ場の方に下り、

ここのバス停からバスに乗って、足和田出張所で下車した。帰りは西湖沿岸にある、桑留尾いずみの

湯という温泉に入って汗を流した。 

  

 

  

 

5.キレットの吊り橋 6.十二ヶ岳山頂手前の岩場 

7.十二ヶ岳山頂 8.十二ヶ岳山頂下の急斜面 


