
独鈷山(とっこさん)1266m と子壇嶺岳(こまゆみだけ)1223m  

【日時】 10月 29日(土) ～ 30日(日) 

【山域】 長野県上田市 

【参加者】CL柘植、SL菊池、室、澤田(路)、杉山、安岡、清野、加藤(記録) 

【報告】別所温泉は信州の鎌倉と呼ばれ、田園風景の中に寺社が点在し、里山が取り囲んでいる。 

今回は里山２つと寺社巡りと温泉、夜はテントでなく民宿に泊まって山行を楽しんできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/29(土) 曇 独鈷山 10:25～13:40 （西前山コース往復、別名中禅寺・不動滝コース） 

別所温泉から南方向を眺めると鋸状の稜線が見えてくる。高さはないが険しそうな山容である。登山コ

ースはいくつかあるが、一般的な西前山コースを往復した。虚空蔵堂の六地蔵前をスタート、沢沿いの

道を行き右の尾根に上がると桧林から雑木林となり紅葉が美しい。ロープが設置してある足場の悪い岩

場を抜けると突き出た岩稜に辿り着く。ここから展望が開け、展望を楽しみしばらく行くと頂上である。

風が冷たく浅間山、美ヶ原も雲に覆われていたが、北側には塩田平の田園風景と貯水池、遠くには上田

の町並みが見えた。下山は往路を積み重なった落ち葉に注意しながら忠実に戻った。登山口の看板には

沢山池コースは迷いやすいので注意とあったので今回は塩田平からの往復にして賢明であった。 

  

01見上げる独鈷山               02虚空蔵堂から出発 



  

03落ち葉を踏みしめて               04紅葉の尾根筋 

 

  

05山頂近くの自然林                06独鈷山の山頂 

 

  

07独鈷山の山頂から見下ろす塩田平           08夕暮れの独鈷山 

 

下山後は菊池 SL お勧めの塩野神社、樹齢 700年のケヤキの巨木がある前山寺の境内を訪れ、三重塔を

見学した。観光後は別所温泉「あいそめの湯」に立ち寄り、今宵の宿「ツーリスト美乃和」1泊 2食 7500

円に向かった。川魚の塩焼き等を頂き８時過ぎには床に入った。 

 



  

09塩野神社                    10前山寺 

 

  

11ツーリスト美乃和でくつろぎの一時             12夕食 

 

10/30(日) 晴れ 子壇嶺岳 8:20～11:45 ( 上り村松コース、下り当郷コース ) 

別所温泉方向に戻ると妙高山を小さくした山容の子壇嶺岳が見えてくる。青木村役場から奥に入り登山

道入口で犬を連れた地元の人に会った。里山でも事故が起きているので気をつけるようにとのことだっ

た。全員そろって歩き始めたが、取り付き地点の丸木橋が現れず不安になった。やっと道標があり壊れ

そうな丸木橋を渡りアカマツ林の中を登る。マツタケの産地であるこの山は立ち入り禁止の札があちこ

ちの木に付けられていた。山頂が見えると紅葉真っ盛りの雑木林となり、崩壊した仏岩を垣間見た。急

登となりドングリの実で滑って転ばないように進むと左からの道と合流しすぐ頂上である。前日と違っ

て暖かく、しばらくすると北アルプスが次々と見えてきて展望を楽しむ。下山は紅葉を愛でながら、岳

の平を経てロープの張ってあるアカマツ林へ。立ち入り禁止罰金５０万円の表示があちこちにあった。

下山口には登山者用休憩所がありそばには黒い羊とウサギがいる小動物園もあった。ここでのんびりし

ていると関越道の大渋滞にはまることが目に見えているので、下山後は温泉にも立ち寄らず道の駅で少

し買い物をして帰葉した。 

 



  

01子壇嶺岳の登山口               02急な尾根を登る 

 

  

03子壇嶺岳の頂上付近が見えてくる            04仏岩と青木村 

 

    

   05地主ではなく買主      06紅葉の尾根その１      07紅葉の尾根その２ 

 

 

 



  

08昨日登った独鈷山も姿を見せる           09山頂記念写真 

 

10山頂から望む北アルプス（爺ヶ岳から白馬岳への後立山連峰） 

  


