
 

 

本仁田山山行報告書（定例山行下見） 

 

（山域） 奥多摩：本仁田山 

（コース）大沢バス停～平石尾根～平石山～本仁田山～花折戸尾根・ゴンザス尾根～奥多摩駅 

（日時） ３月５（日曜日） 

（天候） 晴れのち曇り 

（参加者）ＣＬ：内堀（記録）・小宮山 

（山行タイム） 

大沢バス停 8:50～平石山 10:20～本仁田山 10:50/11:10～チクマ山 11:37～奥多摩駅 13:30 

（山行報告） 

  幕張本郷駅で 5:15 待合せして、首都高・中央道と進み、石川 PA でトイレ休憩を取りスッキリ

して、八王子ＩＣで降りて新滝山街道を順調に進む。渋滞はなく途中コンビニに寄り行動食を購

入して、奥多摩駅側の氷川キャンプ場の駐車場に止めた。時間は丁度 7:25 頃、登山準備をして奥

多摩駅に向かうものの、7:27 でバスは行ってしまった後である。残念である。タクシーもいない。 

 困ったもんだな？ 次の時刻を見ると 8:35 タクシーも無いため、50 分近く奥多摩駅で待ってしま

う。3/25 定例山行と同じ時刻予定である。東日原行きバスに乗るが物凄い人であり、大沢で降り

られるか心配になるが、大沢下車は二人のみであった。以下箇条書きに。 

１）平石橋を渡り直ぐ、右側に進むと階段が現れる、そのまま進む。 

 ２）赤い格納庫を左側に進む。標識があり、平石尾根に向かう。 

 ３）落石防止壁を右側に進む  ４）その先は尾根に沿って進む。 

 ５）コンクリートのトンネルを右側に進み、尾根を拾う。 

 ６）その先は急登の尾根をひたすら登る。危ないところは無い。 

 ７）途中尾根に鉄塔あり。そのまま真っ直ぐ尾根を進む。 

 ８）途中標識有、安土沢ではなく、尾根を真っ直ぐ進む。 

 ９）何度も東京水道局の表示板有。判りやすい。  10）途中祠があり、安全祈願 

 11）途中も結構急登が続く、意外と長い。平石山に到着するものの山頂標識を見失う。 

 12）本仁田山手前でトロッコ電車のレールを跨いで尾根を進む。 

 13）ようやく本仁田山に向かう一般登山道に出る。0.1Km 手前 

 14）0.1Km で本仁田山山頂到着 10:50（２Ｈ程度掛かる。）休憩後、出発 20 分程度、富士山見える。 

 15）花折戸尾根に進める。山頂直下はかなりの急坂であり気をつけて降りる。危なくは無い。 

  16）花折戸尾根は明瞭であり間違えようも無い。尾根に沿って下る。5分程度で急坂終わる。 

 17）そのまま進むと途中少し登りチクマ山に到着する。 

 18）少し下がった所で分岐標識有。ゴンザス尾根方面に向かう。 

 19）尾根を真っ直ぐ下り続ける。途中鉄塔が出てくる。 

 20）更に進むとＮＨＫの施設がある。この目印を忘れずに。 

 21）ＮＨＫ標識を目印に下り続ける。急坂であるがジグザグに切ってある。歩きやすい。 

 22）最後はフェンス脇を進むと舗装道路に出る。ここが、ゴンザス尾根入口である。 

 23）歩道橋を渡り、奥多摩方面に進めると「もえぎの湯」を通り、トンネルを潜ると奥多摩駅 

 全体感想としては危ない所は無かった。ゴンザス尾根を下る時はＮＨＫ施設を目印に右側の尾根   

 を拾い、ＮＨＫ標識に従い進むと間違えない。ＮＨＫ施設からの左側尾根は急坂で危ない。 

 二人で登ったため、登り 2時間、下り 2 時間 20 分程度であった。定例山行時はメンバーも多く、 

6 時間は最低必要と考えられる。余裕を見ると 6時間 30 分程度と考えてよい。歩行時間を考える 

と、奥多摩駅発東日原バスは 8:35 発に乗りたい。千葉駅周辺の方は電車でも合うが、千葉より先 

の方は 8:35 初バスに乗るには難しいそうである。奥多摩駅まで車で移動も考えたい。 

早々に下山したため、温泉も入らず帰宅して 17:00 前には自宅に到着して、登山靴の清掃、洗濯

を済ませ、疲れを取ることが出来た。道の駅滝山前の中華料理店（24 時間営業店）スタミナラー

メンを食べる事が出来た。やはりここのラーメンは美味しい一言である。 



 

 

１）平石橋を渡る。             橋を渡って直ぐ右側に進む。 

  
 階段を登る。         ２）赤い格納箱を左側に進む。 

  

 平石尾根標識に進む。            ３）落石防止壁 

  
 

 

 

 

 

 



 

 

 ５）コンクリートのトンネルを右側に     ６）尾根を真っ直ぐ進む 

  
 ７）鉄塔を抜け尾根道を真っ直ぐ        ８）安土沢方面ではなく尾根道へ 

  
 ９）東京水道局の標識            １０）祠あり安全祈願 

  

 

 

 

 



 

 

１２）トロッコ列車のレールを跨ぐ     １３）ようやく一般登山道本仁田山まで 0.1Km 

  
 １４）本仁田山山頂 

  

                   １５）奥多摩駅方面に向かう。 

  

 

 

 



 

 

 １６）花折戸尾根に向かう。初めは急坂（危なくない。） 

  

 １７）チクマ山標識有。            道は明瞭で歩きやすい。 

  
 １８）ゴンザス尾根方面に進む。        １９）尾根沿いに鉄塔が出現 

  



 

 

 ２０）ＮＨＫ施設              ２１）この先ＮＨＫ標識に沿って進む。 

  
 ＮＨＫ道路すごい一般登山道みたい。     ２２）フェンス脇を進む。 

  

 フェンスを進むとゴンザス尾根入口   ２３）歩道橋を渡る 

  

 以上 


