
県連 初級登山講習会 報告 

【山域】鹿沼 【日程と天気】2017年 6月 10日 晴れ/曇り 

【メンバー】CL・講師 田中、 飯田、 堀田、 会員外＝２２名  計２５名 

【行程】 

新鹿沼駅前出発（10：00）―（読図講習）― 日吉神社前到着（準備及びストレッチ）― 

岩山各所（岩場の通過・登行・下降等の講習～14：00）― 日吉神社前（救急法及び搬出講習  

～16：00） 終了 

 

県連教育遭対委員会主催の「初級登山講習会」に参加させて頂きました。 

 

（一）、新鹿沼駅前より磁北線の入った地図を使用し、日吉神社までの交差点において、読図講習

を行いました。 

 



① 地図上の行きたい方向とコンパスの磁針を合わせ進む方向の確認。 

② コンパス直進の説明。 

③ 地形図の太い等高線の間隔（５０ｍ）と細線間隔（１０ｍ）及び尾根線・水線（谷）・表記・ 

１/２５０００地形図は１ｃｍが２５０ｍ等の解説。 

 

 

（二）、日吉神社前にて、準備及びストレッチ・シートベント等について教えて頂きました。 

 

 

（三）、岩場への歩行移動中にストックワーク（ストックの長所・短所、ザック収納）及び 

歩行に関する注意点（歩幅・スピード・視線等）を説明して頂きました。 

 

 

（四）、岩場の歩行・3点支持 及び 鎖場・ロープ設置箇所でのカラビナ付け替えによる 

通過方法等を指導して頂きました。 

 

 

 

 

 

 



（五）、 ７点セットによる岩場の「登行」及び「下降」講習 

  

② 点のセッティングについての説明 

 ②セルフビレー・ムンターヒッチでの確保による登行及び下降 

  オートブロックヒッチ・クレムハイストでの登行・下降 

  ムンターヒッチでの確保体験 等をさせて頂きました。 

  

 

 



（六）、日吉神社に戻り、救急法（怪我の固定）とケガ人の搬出方法を指導して頂きました。 

 

  

三角巾による腕の固定             ケガ人の搬出方法 

 

 



 

 

 

写真も撮り忘れるくらい、「あっ」いう間の１日でした・・ 

教えて頂いた事を定期的に復習して身に着けたいと思います。 

 

田中講師をはじめ御指導下さった講師の皆様、有難うございました。 

 


