
高尾山～陣馬山 ハイキング 報告書 

 

【山域】高尾  【日程と天気】 ２０１７年１１月 ５日   晴れ  

【メンバー】CL 吉瀬、渡辺（純）、磯部、鈴木（愛）、小澤、ＳＬ堀田（記録） 

【行程】高尾山口駅（8：20）－ 稲荷山コース － 高尾山 山頂（9：45）－城山（小仏城山）(11 :00) 

－景信山(12：10）－ 堂所山(13：15）－ 明王峠（13：50）－陣馬山(14 : 40)  

－ 陣馬高原下バス停(16 : 00) 

 

ＣＬの「高尾山から陣馬山に日帰りハイキングに行こうー！！」 

の呼びかけに集まった６名での賑やかな山行でした。 

高尾山・奥高尾の縦走コースは皆様には お馴染みのコースの様なので簡単な報告とさせていただ

きます。が、私にとっては高尾山も初めてで、とても楽しい一日となりました。 

 
※活動距離＝１７．２ｋｍ 結構長い道のりでした・・  (｀･ω･´)ゞ 



 

天気は晴れ。登山日和です。 

８：２０に高尾山口駅を出発し稲荷山コースで一気に高尾山山頂～・・って思いましたが歩いてみ

ると結構時間かかるものですね。 

     

高尾山山頂に到着！（９：４５） 

  

高尾山頂はとても賑やかですね。        ヤマモミジ も既に紅葉していました。 

記念写真待ちの行列・・            「なめこ汁」美味しいです。 

 

元々関東一円に人気のあった高尾山ですが、ミシュランガイドに掲載されてから、以前に増して 

観光化が進み、土地ならではの「食」も爆発的に増えたそうです。なんか色々商売してはりました・・ 

 

ご一緒させて頂いた皆様に「漬物」・「モナカ」・「みかん」・「チョコ」・「バナナ」・「ミカン１房・・」

etc・・を戴き、元気満々・お腹パンパン・・皆様の「女子力」の高さに感動しました。おいしか

ったです。   けれどここは最初の通過点に過ぎません！ここからが本番です。 

次なる目標は景信山（７２７ｍ）を通り、目的地 陣馬山を目指します。 

  

裏高尾縦走路は静かな道のりで～す       景信山・堂所山・明王峠を通過します。 

皆さん元気に歩みを進めま～す          

皆さん元気によくしゃべりま～す(｀･ω･´)ゞ 

 



 

 

休日という事もありハイカーも多く、また決してアップダウンの激しい縦走路ではありませんが 

歩行距離が意外と長いのでそれなりの体力が必要です。皆さん元気に陣馬山を目指します。 

 

 

陣馬山（陣場山）山頂到着 14：40 白馬が青い空に映えますね。 

 

⇒下山開始⇒ 陣馬高原下バス停(16 : 00) 山行終了 

 

※陣馬山の白馬は 1960 年代後半に京王電鉄が観光地として売り出すために、山頂に白馬の像を 

建てて象徴化したそうです。 

※陣馬山は昔、北条氏と武田氏の古戦場で武田氏が陣を構えた場所だったことから、「陣場山」 

とも書く。 馬の陣を張ったことから「陣馬」の文字が使われたとの説もあり、又 カヤ刈場で 

あったことから「茅（チガヤ）場」から音が変化したとの説もあるとのことです。 

 

歩行距離１７．２ｋｍと比較的長い行程ですが、道が整備され、茶屋が幾つもあって食いだおれ

山行可能な楽しい道のりでした。食べ過ぎには要注意ですね。 皆様、又一緒に登りましょう。 

最後に、和気あいあい 楽しい山行をご一緒してくださった陽気な皆様に心より感謝申し上げて山

行報告とさせて頂きます。 

 


