
北岳 山行報告 
 
【 日 程 】 2019 年 9 月 28 日（土）～2019 年 9 月 29 日（日） ※前夜発 
【 山 域 】 南アルプス北部 
【 ル ー ト 】 北岳 
【 参 加 者 】 CL 佐藤、小宮山、山口 ႀႁႂ、下牧 ႀႁႂ（記録） 
【 行 程 】  
9/27 

千葉発(20:30) – 芦安市営駐車場(00:30) ※仮眠 
9/28 (曇り時々雨) 

芦安市営駐車場(05:15) – 広河原(06:15) – 広河原・吊り橋分岐(06:40)  
白根御池分岐(07:00) – 大樺沢二股(08:40) – 草すべり分岐(10:40) 
小太郎尾根分岐(11:10) – 北岳肩ノ小屋(11:40) 
北岳肩ノ小屋(13:20) – 両俣分岐(14:30) – 北岳(14:00) – 北岳肩ノ小屋(14:40)  

9/29（曇り） 
北岳肩ノ小屋(06:40) – 小太郎尾根分岐(07:00) – 草すべり分岐(07:15) 
白根御池小屋(08:15) – 白根御池分岐(09:50) – 広河原山荘(10:05) 
広河原・吊り橋分岐(10:10) – 広河原(10:15) – 芦安市営駐車場(11:00) 
 

 
 

  



はじめに 
当初は剱岳北方稜線の赤谷山・猫又山を予定していましたが、北アルプスは悪天が予想される

ため、リーダー判断により北岳に変更となりました。 
リーダーの的確な気象判断により、霧は多かったものの、2 日とも降雨はなく、またメンバーの皆さん
のおかげで、とても充実した楽しい山行を送ることができました。 
今後とも、よろしくお願いします。 

 
山行報告 

Y さんと私は 20:30 に会事務所前に集合。リーダーの車で K さんと合流して、千葉を出発。 
白根 IC で降りてからコンビニで行動食などを購入して、00:30 頃に芦安市営駐車場に到着。 
第一、第二駐車場は満車であったため、かろうじて空きがあった第三駐車場に車を止めてから 
少しだけお酒を呑んで、2:00 頃に仮眠。 
 
4:00 に起床。計画では乗り合いタクシーの予定だったが、すでに満員のためバスを利用。 
紅葉シーズンだからなのか、他の登山者も北アルプスを回避して南アルプスに振り替えたからなの
か?今年の 7 月に来たよりも登山者が多かった。 
 
車内販売で買ったキウイのジュレ（とても美味しいので買ったことのない方は是非!）をチビチビ飲
みながら、1 時間ほどで広河原インフォメーションセンターに到着。 
共同装備の振り分け等、準備をしてから 6:40 頃に北岳へ出発。 
 
出発してからしばらくは登山者の列が連なっていたが、白根御池小屋分岐を過ぎてからしばらくたつ
と、徐々に分散されていった。 
 
展望のあまりない登山道をひたすら登って、まだ半分も登ってないのに、疲労感満載の状態で
08:40 大樺沢二股に到着。 
心地よい風と、綺麗な景色により疲労感は若干回復した（ような気がする）。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

白根御池小屋分岐の手前から       白根御池小屋分岐で記念撮影 



白根御池小屋分岐から、肩の小屋・北岳山頂方面に進み、さらに傾斜のある登りを、BCAA の
助けも借りてひたすら登り、ようやく小太郎尾根分岐に到着。 
BCAA の効果と、あと少しで肩ノ小屋に到着するという安堵感から、疲労感は大分回復した。 

      

小太郎尾根分岐で記念撮影（背景甲斐駒ヶ岳）      北岳への稜線 
 

 
 

若干のアップダウンはあったが、気持ちのよい稜線歩きで、11:40 北岳肩ノ小屋に到着。 
当初はこの後、北岳→北岳山荘でテン泊、翌日は間ノ岳ピストンの予定だったが、悪天が予想さ
れるため、肩ノ小屋でテン泊、北岳にピストンとなった。 
 
テント設営、軽食をとった後、13:20 北岳肩ノ小屋を出発。霧雨と復活した疲労感のおかげでぐ
だぐだになりながら登っていると、山頂間近で雷鳥のつがいを発見! 
 
雷鳥に出会えた余韻に浸っているうちに、14:00 北岳山頂に到着。 
濃霧のため展望はなかったが、日本第 2 位の高峰に立てたことが、感慨深かった。 



 

雷鳥                      北岳山頂で記念撮影 
 
記念撮影をした後、肩ノ小屋に戻り、お酒を呑んで、美味しい夕ご飯を食べて 19 時頃に就寝。 

 
翌日、濃い霧に包まれているが、予想されていた降雨はなく、06:00 肩ノ小屋を出発。 

草すべり分岐から白根御池小屋方面に進む。白根御池小屋までに多数の若者に追い越される。 
白根御池小屋を起点にして、北岳に登っていたようだ。 

 
08:15 白根御池小屋に到着。小屋にある本物の?南アルプスの天然水は非常に美味しかった。 
 

     
白根御池       南アルプスの天然水を飲む K さんと Y さん   チーム・ブルー 
 

白根御池小屋から若干のアップダウンを繰り返して、10:05 広河原山荘に到着。 
広河原インフォメーションセンターから乗り合いタクシーを利用して、11:00 芦安市営駐車場に 
到着。 
芦安市営駐車場のすぐそばにある、南アルプス温泉ロッジ・白峰会館で汗を流して、帰葉となった。 

記録:下牧義慎 


