
 

北高尾山稜 山行報告書 

 

【山域】北高尾 

【ルート】 

JR高尾駅 8：20→熊笹山 9:44富士見台→9：55→杉沢ノ頭(峰ドッケ)10：10→高ドッケ 10：

21→板当山 10：40→板当峠 10：48→狐塚峠 10：54→黒ドッケ 11：21→大嵐山 11：42→三

本松山 11：57→関場峠 12：10→堂所山 13：19→景信山 14：00→景信山登山口 14：40→小

仏バス停 14：53 

 

※YAMAP の活動データ タイム 06：01 距離 15.4km 上り 1523m 下り 1411m 

 

【日程と天気】 

11/17(日)快晴 

【メンバー】CL 小宮山、佐藤、小川 

【山行報告】 

佐藤さんからちば山入会から一年未満の新人の方を対象に、北高尾山稜の野趣あふれる日

帰りハイキングにメールでお誘いをいただきました。二日前の募集だったためか、当日の

新人参加は私 小川のみとなりました。今回のヤマ飯は、絶品ホットサンドとコーヒーのラ

ンチという贅沢な山行に参加させていただきました。 

 

  

JR高尾駅 出発             中央自動車道 側道 

 

8：20 JR 高尾駅スタート。駅から住宅街を抜けるとゆるい斜面を登り始め、中央自動車道



の下を潜りさらに高速の側道から登山口に向かう。あまり人が入らないマイナールートの

ためか、やぶによって道幅は狭く、全体的に不明瞭な感じ。携帯の GPS で確認しながら登

山口に到着。登山道に入るとしっかりと道標があり、狭いながら整備されていているのが

よく分かる。この日は小春日和の穏やかな日で、樹林帯を歩くには暑く、登り始めからか

なりの汗をかき始める。9：55富士見台に到着。その名の通り、富士山が見えるビュースポ

ット。ここまで登山客とのすれ違いは数名。やはりマイナールートですね。静かな登山道

を楽しむソロの方が多いようです。 

  

熊笹山                  富士見台から遠く富士山を眺める  

 

熊笹山過ぎてからは小さいピークをいくつも越えるアップダウンの激しいコースです。 

 

12：30 関場峠から堂所山までの間で開けた場所を見つけてお昼休憩。お待ちかねのヤマ飯

です。リーダー小宮山さんが、ご自宅のホームベーカリーで焼いたパンにバター・ハム・

チーズを挟み、ホットサンドメーカーでこんがり焼き上げます。外はカリカリ、中はチー

ズがとろとろの熱々のホットサンドをご馳走になります。佐藤さんはドリップ珈琲を入れ

て、山中で即席のカフェが開店。のんびりと食事をしながら休憩を取りました。 

  

自家製パンをホットサンドメーカーで焼く  外はカリカリ中はとろとろチーズとハム 



  

佐藤さんのドリップコーヒー       のんびりランチ 

 

13：19 堂所山に到着。ここからは今までの静かな登山道から一変して賑やかに。 

14：00 景信山到着。山頂からの展望は、眼下に八王子の市街地、反対の斜面には富士山

が見えています。 

  

景信山山頂               景信山山頂から八王子市街       

 

14：53 ゴールの小仏バス停。景信山から１時間で下山。 

先頭を行く小宮山さんの下るペースが非常に軽快だったのが印象的。自ら“下山家”とお

っしゃる通りでした。 

 

千葉から電車で二時間という好アクセスな北高尾山稜。今回は、距離 15.4km 上り 1523m 

下り 1411m の歩きごたえと、高尾でありながら喧騒から離れたマイナーコースを楽しみま

した。帰りには電車旅ならではのプチ宴会を楽しめるのも魅力ですね。 

リーダーの小宮山さん、佐藤さん新人向けの山行を計画して頂き有難う御座いました。 


