
棚山と茶臼山 山行報告 

【行動日】 2019.12.28(土)～29(日) 

【参加者】 CL柘植、杉山（記録） 

【行程】 

12/28  ほったらかし温泉駐車場９；２０－神の山コースより棚山山頂１１；１０－前山１２；

００－ 

重ね石コース分岐１２；３０－ほったらかし温泉駐車場１３；２０ 

12/29  石和健康ランド６；４５＝茶臼山登山口７；４５－茶臼山山頂９；０５－大沢山山頂９；

５０－ 

二本木山山頂１０；２７―林道出合１０；３５－茶臼山登山口１１；４０ 

 

                 概  念  図 

12/28（土） 棚山 

  

  山の神コースを登り、重ね石コースを下山     山梨市パンフの棚山鳥観図（かなり大げ

さ） 

飯田さんが風邪で行けなくなり、二人での山行となったが、天候も最高で甲府盆地を取り囲む南アルプ

ス富士山他の山々を眺めながらほったらかし温泉駐車場を出発。冬は空気がクリヤーで山々が美しい。

春は桃源郷となる所だ。キャンプ場をすぎ重ね石コースとの分岐を神の山コースへ進む。尾根までは急



登でロープが付いていた。山頂には地元登山者がいて、ここは山梨２００名山になると話していた。重

ね石コースを登ってきたトレランカップルも到着。眺めは最高。下山は重ね石コースを下る。大きな鏡

餅のような石がありコース名に納得。こちらのほうが道はなだらか。石和温泉健康ランドは湯の種類が

多く登山者の利用者も沢山いた。 

  

  ほったらかし温泉駐車場から棚山を望む      雑木のなかの山の神コースを行く 

  

   山頂周辺はちょっと岩場っぽくなる           南アルプス連峰 

  
      棚山の最高点               大菩薩方面と塩山の市街地 



 

12/22（日） 茶臼山～大沢山～二本木山 

 

 

                         ↑ この先猛烈な倒木地帯を格闘１時間 

茶臼山登山口に着くと台風による倒木で入山禁

止の看板があったが、倒木をくぐったり跨いだり

格闘して尾根まででた。茶臼山頂から大沢山まで

は赤テープあり歩きやすかった。標識無し。二本木

山山頂には15㎝程のプレートがかけてあり笑って

しまった。柘植さんは前に歩いているコースだそ

うだ。少し急降下したら林道に出て 1 時間程林道

を歩いて茶臼山登山口に戻った。今年最後の山行

を無事終えた。来年もまた楽しい山行が出来るよ

う祈っています。 

 

鏡餅のような重ね石 



  
    蜂城山と遠く奥秩父の峰々           倒木地帯をかいくぐって登る 

  
茶臼山の山頂標識も古びて壊れかけていた          GOALの二本木山 

  

   二本木山の先で林道に下りる        帰路の林道から遠く荒川・赤石。聖が望める 

 

山行報告 ： 杉山喜代枝 


