
榛名山と仙人ヶ岳 山行報告 

【行動日】 2020.1.4(土)～5(日) 

【参加者】 CL柘植、澤田路、小俣、飯田、下簗（記録） 

【行程】 

1/4伊香保森林公園（駐車）９：45－11：05二ツ岳(雄岳～雌岳)１１：50－水沢山－14：15伊香

保森林公園 

＝渋川駅（飯田さん送り）＝足利健康ランド（泊） 

1/5 足利健康ランド＝泉龍院（駐車）7：10→でんべい山 7：40→荒倉山 10：05→10：45 仙人ヶ

岳 11：05 

→前仙人ヶ岳 11：55→雨降山→涅槃仏 13：35→14：10泉龍院駐車場（駐車） 

 

 

1/4（土） 榛名山（二ツ岳～水沢山）  晴れ 

伊香保温泉街から車で駐車場に向かうにつれて道路脇の雪が増えていきました。 

大駐車場への道路はアイスバーン状態で危険回避の為管理事務所前に駐車し、二ツ岳に向けて出発する。

登山口より雪ありましたが、足元に注意しながらゆっくり登るも途中軽アイゼン装着、久しぶりのアイ

ゼンに「どうだっけ？」と左右反対に取り付けてしまうメンバーもいました。天候も良く二ツ岳雄岳山

頂からの榛名富士と浅間山が重なり大変美しく、水沢山も美しかったです。二ツ岳雌岳山頂経由屏風岩

～水沢山に向かうルートではすれ違う登山者もおり、水沢山頂では単独・夫婦とみられると登山者後か

ら 4組程到着しました。 



  

伊香保森林公園の駐車場               ワシノ巣風穴 

  

        雄岳の登り              雄岳西峰の山頂（背後は榛名富士） 

  

     榛名山の最高峰相馬岳           雄岳東峰の山頂（背後は水沢山と雌岳） 

  



  雌岳の山頂（背後は小野子三山と子持山）           鋭峰 水沢山 

 

 

12/22（日） 仙人ヶ岳（桐生市）  晴れ 

今日の登山を祝福するかのような朝明けに見送られながら足利健康ランドをあとにする。 

泉龍院駐車場 7:10出発。登山口は？と捜索しながら「カタクリの里」看板あたりよりでんべい山に向か

う。 

ピークにそれぞれの山名が付けられているようで、熊ノ沢山からの赤城山はきれいでした。雷電山展望

台に登山届用ポストあり。今日のコースは、2014年 4月に発生した原因不明の山火事で斜面を見ると綺

麗な岩尾根の両側が山火事で焼かれていました。仙人ケ岳・前仙人ケ岳の尾根分岐をへて仙人ケ岳到着

10:45。 

他の登山者に会うことなく、山稜の南側で風をよけ陽だまりの中で昼食をとりました。 

 

  

    カタクリの里（今は姿みえず）           最初のでんべい山のピーク 

  

← 水沢山の山頂 

 

３６０度パノラマが広がる中での昼食となり、

目とお腹が満足したところで下山開始、駐車場

近くまで来たところで１台の車がアイスバー

ンでスピンしたのかガードレールスレスレ状

態のところに出くわす、メンバーもしりもちを

ついたり滑りそうになりながらも所要時間４

時間の山歩きが出来ました。飯田さんとはＪＲ

渋川駅で別れ残りのメンバーで今夜の宿足利

健康ランドに向かう。 



     眼下に桐生市街が拡がる           登下降の多い尾根筋を行く 

  

      どこかのピーク          仙人ケ岳・前仙人ケ岳の尾根分岐から来し方を振り返

る 

 

  

       仙人ヶ岳の山頂            このあたりは山火事の跡が痛々しい 

  

前仙人ヶ岳             狐全山の東屋･･･あとわずかで GOAL 



  

寝釈迦像              猪よけの柵を巻いて道路に下りる 

 

前仙人ケ岳へ向かい、この稜線も悲惨でしたが、遠くの雪雲からのお土産でしょうか？小さな雪の結晶

が暗くなった気持ちを和らげてくれるかのように舞ってくれました。 

雨降山のベンチを経由し狐全山の東屋で単独の登山者にお会いする。景色よく昨日に続き大パノラマ吾

妻山が正面に見えました。新しい寝釈迦様を眺めながら泉龍寺でお参りしてと思いながら降りてきまし

たが、猪よけの柵に阻まれお参りせずじまいで泉龍院駐車場に戻りました。 

所要時間 7時間、昨日より 2時間半も多く歩き、ＣＬよりそこそこ疲れたとの感想聞かれました。(笑) 

 

山行記録 ： 下簗 貴代美 


