
屏風岩山～権現山～ミツバ岳 山行報告 

【山域】西丹沢 

【ルート】大滝橋バス停→屏風岩山東尾根→屏風岩山→権現山→ミツバ岳→滝壺橋登山口 

【登山方法】バリ・ハイキング 

【日程と天気】2020年 3月 18日（水） 晴れ 

【参加者】CL鈴木憲 清野 鈴木愛（記録） 

【行程】 

 千葉（自宅）5:00⇒東名 大井松田 IC⇒丹沢湖 三保の家 駐車場→丹沢湖バス停 8:05⇒大滝橋バス停下車 

 8:30登山開始→東海自然歩道→8:55東海自然歩道と分かれて、大滝沢を渡り、屏風岩山の東尾根に取り付く

→11:05屏風岩山山頂 11:25→二本杉峠 12:15→権現山山頂 13:20→14:15ミツバ岳山頂 14:40→滝壺橋登山口

15:00→永歳橋→丹沢湖 三保の家 駐車場 16:00着 

【記録】 

○はじめに 

 SM子さんより、3月

の丹沢のミツバ岳のミツ

マタの花が綺麗な話を聞

き、是非行ってみたいと

思った。 

 SM子さんと一緒に行

く予定であったが、SM

子さんが都合悪くなり行

かれなくなる。SM子さ

んより地形図、バスの時

間、SM子さんが昨年ミ

ツバ岳等の山を縦走した

時のコースタイム等々の

資料を頂く。 

 夫と色々検討した結

果、夫がバリエーション

ハイクをしたい由で、屏

風岩山の東尾根コース

（東海自然歩道が通る大

滝沢の右岸の尾根）を登

り、屏風岩山 山頂に出

て、そこから権現山を経

てミツバ岳へ、そして滝

壺橋（登山口）へ降りる

コースを歩く事になっ

た。 

 

 



○内容 

丹沢湖の無料駐車場は、9時にならないと開かない由、日帰り温泉 落合館の道路をはさんだ向かい側に 

「三保の家」駐車場があり、そこは 24時間あいていて無料で駐車できる情報を得て、そこに駐車する。 

「三保の家」駐車場から歩いて 2分位の所に「丹沢湖バス停」があり、そこから３～４分先にトイレが   

ある。                                              

丹沢湖バス停発 8:05の西丹沢ビジターセンター行き

に乗り、大滝橋バス停で降りる。 

そして 8:30登山開始。最初しばらくは東海自然歩道

の畦ヶ丸、大滝峠上方面を歩く。 

20分位歩いた所で、夫が屏風岩山の東尾根への取り付

き点を、GPS から確認する。木に黄色のテープが巻 

いていてあり、大滝沢へ降りるトラロープが張ってあっ

た。ロープに沿って沢へ降り、飛び石で対岸へ渡り、屏

風岩山の東尾根に取り付く。とても急な坂を登る。倒木

が沢山あったり、地面がざれていて滑りやすかったり、 

「三保の家」駐車場        枯れ葉が深く積もっていて滑りやすかったりしていて歩

きづらかった。 

  

      さぁ 出発 頑張ろう！        屏風岩山の東尾根の取り付きの黄色テープの目印 

作業用の為に作られたのか、丸太の階段状の登りが少し続いた所があった。 

 

東尾根の取り付き前の大滝沢の渡渉        丸太の階段状の登り 



 

屏風岩山山頂の手前の斜面のミツマタの群落        屏風岩山山頂の手前で見た富士山 

 

1時間半位歩くと、左側の斜面にミツマタの花が群落となって咲いていた。とても綺麗で良い香りがする。

しばらく足を止めて眺める。そこを過ぎると雪が少し出てきて、道が平になり鹿よけの柵沿いに歩く。 

歩き始めて 2時間余りの地点で、雪を沢山被った富士山が見え、美しい。思わず歓声を上げる。富士山に元 

気をもらい、更に歩を進める。 

そして屏風岩山 山頂に 11:05着。GPSで屏風岩山の山頂と分かった。標識はなかったが、三角点はあつ 

た。ここまで誰にも会わなかったが、私達が休憩をしていたら、2人パーティの人が来て、写真を撮ってもら

う。Sさん曰く「写真を撮ってもらう時、「はい、チーズ」と言って撮ってもらうより、「はいウィスキー」と

言って撮ってもらう方が口角が上がり、写真映りが良くなるんですって」。それで 3人で「ハイ、ウィスキー」

と言って取ってもらう。 

 

屏風岩山山頂手前の鹿よけ柵沿いの道    屏風岩山山頂の三角点    屏風岩山山頂にて 「はい、ウィスキー！」 

 

山頂では、すっかり葉を落とした木々の間から富士山や畦ヶ丸などが見えた。私達が登って来た東尾根の方

角は、2本の木に赤いペンキで「✕」のしるしがしてあった。屏風岩山 山頂で 20分も休憩をしてしまった。 

今までは昭文社の地図に道が載ってない所を歩いて来たが、（道らしき道の様になっていた所もあった）、 

これから先、二本杉峠までは昭文社の地図上は破線コースである。二本杉峠から権現山までは普通の登山道 

で、権現山からミツバ岳までは、また破線コースである。気をつけて頑張ろうという気持ちを新たに持つ。 

屏風岩山を降りた頃より雪がなくなる。 

二本杉峠を越して、30分位歩いた所で、道の左側に遠く塔ノ岳や檜洞丸などの山波が木々の間からではなく、 

よく見える所があった。塔ノ岳や桧洞丸の山名は、すれ違った単独行の人がスマホで山座同定して 



教えてくれた。 

 

雪がついていて右の一番高い山が塔ノ岳        左の奥の雪が一杯で一番高い山が桧洞丸 

更に歩を進め、権現山着 13:20．きつい登りであった。 

   

 権現山頂上にて「ハイ、ウィスキー！」 ミツバ岳山頂からの塔ノ岳 ミツバ岳山頂にて 夢の花園の中の元乙女たち      

  

 権現山を超えてミツバ岳までの 25分間位ずーっと道の両側にミツマタが咲いていてとても綺麗であった。 

  そしてミツバ岳山頂着 14:15。山頂のミツマタは丁度満開で、大群落となって美しい姿で、私たちを迎え

てくれた。ここまで来る間に出会った人が「ミツバ岳山頂はけっこう沢山の人がいた」と言っていたが、私

達は大滝橋の方から屏風岩山、権現山を越えてきて時間がかかり、14時を過ぎて遅い時間となった為か、山

頂に誰もいなくて、私達の独り占めという感じで、山頂で 25分も休憩し、幸せなひと時を過ごす。 

  縦走しないでミツバ岳ピストンの人も沢山いるのかなと思った。私達がミツバ岳を目指して登っている

時、そんなにたくさんの人には出会わなかったので。 

  ミツバ岳の山頂で Sさんが言っていたこと「ミツマタの大群落の花の中で、一瞬夢の世界の中にいるよう

な感じがした」と。Sさんの言葉を聞いて、私も本当にほんのり良い香りの沢山のミツマタの花に囲まれ、

そんな感じになった。 

山頂から、富士山、塔ノ岳、桧洞丸などの山波、エメラルドグリーンの丹沢湖などが見え、綺麗であっ

た。 

そして滝壺橋（登山口）を目指して、急坂を九十九折にいっきに下る。登山道の両側にけっこう長い距離 

 の間ずーっとミツマタが咲いていた。杉と檜の森の中の道で、日が当たらなくて少し暗く、花びらが下を向

いていて花が白く見え、（山頂では黄金色に見えたが）それはそれで、また違った美しさであった。 

  そして滝壺橋（登山口）着 15:00．そこでスパッツを脱ぎ、その先道路を歩き、トンネルをくぐり、永歳

橋を渡り、駐車地点の三保の家駐車場に 16:00着。登山終了。 

  駐車場のすぐ近くの日帰り温泉 落合館は行ってみたら「水曜日 定休日」の看板あり、そこで汗を流そう



と思っていた私達、残念であった。近くの道の駅で日帰り温泉で今、営業している所を聞くと、コロナウィ

ルスの影響で山北町、中川にある日帰り温泉はみんな閉館している由であった。 

 残念、汗を流さず帰路に就く。 

 

○今回の山行を終えての感想 

 SM子さんにミツバ岳のミツマタの花の話を聞き、是非登りたいと思っていた。  

 ミツバ岳までの道のりは長く、急坂が多く疲れたが、丁度満開のミツマタの大群落に出会え、その疲れを 

 いっぺんに忘れさせてくれ、大感動であった。こんなにミツマタの花が大群落しているのは、初めて見た。 

 SM子さん、バスの時間を調べてくださったり、地形図や SM子さんが昨年歩いた時のコースタイム等の 

資料を有難うございました。 

ちば山の皆さんにもミツバ岳のミツマタの花見山行を是非お勧めします。 

   


