
ミツバ岳ミツマタ山行報告 

【山域】神奈川県・丹沢：ミツバ岳―権現山 

【日程と天気】2020年 3月 25日(水) 晴れ 

【メンバー】CL菊池・加藤・八角・寺崎 

【行程】 

  千葉―大井松田 IC―丹沢湖記念館駐車場―滝壺橋登山口―ミツバ岳―権現山―二本杉

峠―上野原・細川橋―駐車場―中川温泉・丹沢ホテル時之栖温泉―帰葉 

・3/25 休暇と取り、山北町丹沢湖の北に位置するミツバ岳にミツマタ見物に行きました。



連日ヤマレコに報告されている素晴らしいミツマタの群落、以前は興味なかったミツマ

タですが、是非見たいという思いで仲間を誘って 4人で行ってきました。大井松田 ICを

降りて丹沢湖に向かう車窓から、素晴らしい雪富士が見えました。シダレ桜の素晴らしい

丹沢湖記念館の駐車場に駐車しスタートです。この日は休館でトイレは使用できなかっ

た。 

・永歳橋を渡り左のトンネルを抜け、丹沢湖の景色を楽しみながら登山口に向かいます。湖

畔の竹の黄緑と湖の色のコントラストが素晴らしくついシャッターを押しました。 

・入山口の滝壺橋までに湖畔に 2か所駐車場があります。

観光案内地図の看板に、駐車場にトイレのマークがあり

ましたが実際にはありません。平日ですがかなりの車が

駐車していました。ミツマタの時期の週末には凄い混み

ようで路肩にも車が溢れているとのことです。ここから

急登が始まります。ミツマタは丹沢湖記念館にも道路脇

にも咲いていますが、急登の薄暗い杉林にいよいよミツ

マタが現れました。歓声とともに写真撮影が始まりま

す。アングルを工夫しながらゆっくり楽しみながら登り

ます。かなりの迫力の群落に歓声を上げると、数回経験



のある KAさんは「上には、こんなもんじゃない。もっと凄いよ」と繰り返していました。 

杉林の急登が終了し広葉樹林になると左手に

富士山が見えてきますが木の枝が邪魔をして

います。出ました！！山頂直近になると素晴ら

しいミツマタの群落に圧倒されました。ミツマ

タ群落の下に丹沢湖が見下ろせます。標高

350mの湖畔の入山口から 834mのミツバ岳山

頂に到着しました。 



・大勢のハイカーが休憩していました。なんと雪富士をバックにした豪華な群落です。これ

ぞミツバ岳の「ザ・ミツマタ」ですね！！ 連日ヤマレコに紹介されている理由が理解で

きました。・・・・・・・言葉は必要ありません。記念撮影していただきました。 

・標高 1018mの権現山に向かいます。稜線上にミツマタの群落があります。その向こうに

権現山の山頂が見えます。山頂に近づくとブナの大木が多くなってきました。 

振り返ると木々の間に雪富士が見えます。権現

山山頂には数組の Pが休んでいました。下山は

二本杉峠から上野原(細川橋)に向かいます。雪

富士を惜しんで最後の撮影です。歩きやすい下

山路ですが崩落地の横を通過することもあり

ます。細川橋までの下山標準時間は 90 分、二

本杉峠を通過ししばらく進むと落石などを注 



意する核心部もあります。やがて道路に出て民家の間を通過、アカバナミツマタが庭先に

植えられていました。 



この日、登り始め、ミツマタの花をみて HA さんが花の咲き方が沈丁花に似ていると言

っていました。ネットで調べてみ

るとなんとミツマタはジンチョウ

ゲ科ミツマタ属とのことでした。

また一つ勉強になりました。細川

橋に到着しました。ゆっくり丹沢

湖を見ながら 30分強歩き駐車場に

到着、所要時間は約 7時間でした。

丹沢ホテル時之栖の日帰り温泉

(600円)で余韻に浸りながら汗を流

し、素晴らしいミツマタ山行は終

了しました。 


