
那須岳ハイキング報告 

 

【 山域・山名 】那須連峰・那須岳（茶臼岳・朝日岳・三本槍岳） 

【 日程 】6 月 21 日（日）晴れ時々曇り 

【 メンバー 】L 江橋、住田、飯田、岩井、森田（記） 

【 コース 】那須岳：峠の茶屋 P・登山口 8：30～朝日岳 9：55～三本槍岳 11：00～ 

茶臼岳 14：05～駐車場 15：50 

 

 

 

 

【 報告 】 

今年に入り、目に見えぬ曲者が猛威を振るった影響で自粛生活を強いられてしまいましたが 

そのおかげで広報部リモート親睦会からの親睦山行が実行されました♪ 

（今回参加出来なかった皆さん、また機会を作って行きましょう） 

当初はＫさんも参加予定でしたが体調を崩し不参加となってしまったので、素敵な景色をお土産に

撮れたらいいなぁと考えていました。 

とは言え、４月から自粛生活を送っていた身としては 6.5 時間という行程にかなり不安があり 

行きの車で I さんと「これで暑かったらバテるよね…」と話しながら駐車場へ向かいました。 

到着すると少し雨が降っていましたが、予報は良かったので黙々と出発準備。 

今回、有り難いことに S 田さんがメンバーの為に“マウスシールド”を用意してくれていました！！

対策してます感バッチリ、息もしやすく表情も分かるのでオススメです！（写真、分かるかな？） 



この日は県越えが許可され初めての週末ということもあり、たくさんの人達が来ていました。 

那須岳は活火山で、今も蒸気や

火山ガスを噴出しているところ

があるそうです。                                     

そのせいもあり、ときおり硫黄

の臭いが漂ってきました。 

花はあまり無かったけれど、そ

れでも登山開始直後は“アカモ

ノ”や“ウラジロヨウラク”がとて

も可愛く咲いていました。 

白いイワカガミもあったなぁ♪ 

（三本槍の下山途中に発見した

かと…） 

 

花や緑が少なくても那須岳独特のこの岩稜も素敵だなぁと、既に現れた疲労感を景色で打ち消しな

がら朝日岳に向かいました。山頂では雲があったけれど、景色良く気持ち良かったです。 

そこから、三本槍に向かうまでは結構暑くて時々の曇りが涼しくて体力的には良かったかも…。 

そういえば、道が狭くて人も多かったのでｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽは厳しい状況でしたが、意外にも気にして

いる登山者は少なかったように思います！ 

少し辛かったような？三本槍岳。山頂では真っ白で風も吹き少し寒かったのですが、Ｉさんがお味

噌汁を用意してくれそれが何とも優しく美味しかったです☆☆☆ 私も今度マネしちゃおう♪ 

ちなみに、三本槍岳の名前は「会津藩・白河藩・黒羽藩の三藩が毎年山頂に槍を立てて藩の境界を

確認したことに由来する」そうです。見た目とイメージが違うのはこういうことだったのですね！ 

〈 遠くに雲海が綺麗です 〉           〈 お味噌汁が美味し過ぎた三本槍岳 〉    



三本槍岳でゆっくり満喫した後は、最後の茶臼岳。 

しかし、茶臼岳までの道のりの長いこと長いこと！足裏も痛い、疲れも出てきた…そのうえ景色は

見えない、晴れ間もない…もはや、下山後の温泉と食事をエサに頑張るしかないという状態でし

た。（私だけかもしれません…） 

 

案の定、山頂では景色は見えず…。 

思っていた以上に岩がゴツゴツして

いた茶臼岳でした。 

そのせいで１回目はタイマー間に合

わなかったリーダー… 

☜間に合った？のがこれ！ 

 

山頂ではこんなに真っ白でしたが、 

下山途中は太陽が顔を出し山が綺麗

に見えたので元気を取り戻しまし

た。やはり、綺麗な景色が見えるの

と見えないのは大違い！！ですね。 

 

下山後は、リーダーが好きだと

いう温泉『鹿の湯』に入り汗と

疲れを流しました。 

この温泉、千三百年続く癒しの

湯というだけあり硫黄の臭いが

激強いですがお肌がつるつるに

なります☆しかし、硫黄の臭い

が 2 日間位取れないのが難点か

な…。 

その後は美味しいお蕎麦・うど

んを食べてから千葉へ帰りまし

た。 

 

 

☆自粛明けには長くて辛いかも…と思っていましたが、とても気持ち良くちょうど良い山行でし

た！この親睦山行を企画、そして那須岳をチョイスしてくれたリーダーと色々とお気遣いいただい

たメンバーの皆さんに感謝感謝です！ありがとうございました！！ 

またみんなで行きたいなぁ～～♬ 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


