
湯檜曽川東黒沢〜宝川ウツボギ沢 山行報告 

【日時】2017/08/26(土)〜27(日)  前夜発 

【参加者】CL 小原、SL 樋口、大塚、渡邊３(記) 

【コース・タイム】 

8/25  稲毛 21：00→関越道→水上 IC→道の駅みなかみ 

8/26  道の駅 8：00→白毛門登山口駐車場 8：40→東黒沢遡行→ハナゲの滝 9：15→ 

    白毛門沢出合 9：50→７M滝 10：40→1085 二俣 12：00〜12：20→丸山越鞍部 13：30 

    →ウツボギ沢→広河原 15：10 幕営 

8/27  幕営地 8：00→ウツボギ沢遡行→くの字１５M滝 8：40→1535 二俣 11：40〜11：55 

    →笠ヶ岳付近稜線 12：40→白毛門山頂 13：30〜13：50→駐車場 16：30 

【報告】 

このところ雨の日が続き沢の計画がたて辛い。なんとか週末、谷川は曇り予報なので行く事にした。 

前夜出発、トイレあり近くにコンビニもあり道の駅みなかみで仮眠した。 

翌朝 5：30 に起床、朝食をテントの中で食べていると雨まじりの突風が吹き続いた。 

かなりの風でテントが激しく揺れる、しばらく様子見。8：00 頃、若干風が収まったので車に乗り込

み白毛門駐車場に移動した。水量は多少多いが予報ではよい天気になるらしいので出発する事にした。 

白毛門沢出合付近で晴れて気持ちのよい沢日和になる。 

  

   ハナゲの滝       白毛門沢出合

  



  

  日差しあり穏やかなナメが続く 

  

  

   丸山越鞍部                  

  

   宝川 広河原                幕営地 

夜になると寒い焚き火にあたりながら宴会、夜空は無数の星が輝いていた。 

明日の予報は晴れ、期待して就寝。寒い。 



翌朝、予報が少し外れ曇天。 

しかし雨が降っていないので水量の増水はない。朝食をしっかり食べ出発した。 

沢は濁っていないので安心だが冷たい。 

  

                         ウツボギ沢 

  

     くの字 15M 滝 

  

                            1535 二俣  

 

ウツボギ沢は登れる小滝とナメが交互に現れ楽しい沢でした。詰めは腰あたりの笹をかき分け登山道

に出ました。白毛門山頂で靴を履き替え下山開始。初め岩場の下降で緊張し、急な下りは木の根が入

り組んで歩き辛く蒸し暑くて疲れた。 



 

  

      やさしい藪漕ぎ              笠ヶ岳付近稜線 

             

  白毛門山頂                     無事到着 

湯テルメ（￥570）で入浴、諏訪峡でダムカレーを食べ帰葉した。  


