
八ケ岳：清里スキー場～賽の河原スノーハイク報告 

 

【山域】八ヶ岳・真行寺尾根下部 

【日程】2018年 1月 20日  曇りのち晴れ 

【メンバー】CL室（昌）・石橋・村尾・菊池（記） 

【行程】サンメドウズ清里スキー場駐車場（1600m）－登山道（真行寺尾根・牛首山に向

かうルート）－賽の河原（1906m）―約 2000ｍ地点―賽の河原―ゲレンデトップ

―ゲレンデを滑走（他の 3名は往路を下山）－駐車場―八ヶ岳倶楽部―帰葉 

 

・20 日はサンメドウズ清里スキー場駐車場か

ら真行寺尾根・牛首山に向かう登山道ルート

でスノーハイクを楽しんだ。スキー場の積雪

は 50 ㎝、しばらく降雪がないが、スタート

から軽アイゼン装着で先行者のトレースを

辿った。切り開きから標識に導かれ登山道に

入って行くころから霧氷が綺麗になってき

た。やがて幻想的な霧氷の世界が飛び込んで

きた。枯れたススキもあり、一風変わった景 



 

色に記念撮影しないわけにはいかない。気温が高く、このところ降雪がなく綺麗な雪景

色は期待できないと思っていたが、さすがに標高が高いためか、霧氷の素晴らしいプレ

ゼントが我々を迎えてくれた。 

 

 

しばし幻想的な景色の中で休憩、この景色を見ることができただけで大満足である。小

生も一枚、今日の下りはゲレンデのテレマーク滑走を楽しもうと頑張って担ぎ上げてい

る。 



 

・やがてリフトが右手に迫って来たが、幻想的な霧

氷林の下を潜り抜けながら進んだ。リフト降り場

を右手に通過し、間もなく標高 1906ｍの賽の河原に到着。素晴らしい景色に歓声を上げ

写真撮影タイムとなった。 

 

 



春を思わせる高温にも拘らず予想以上の素晴らしいスノーハイク、「来てよかったね！！」

まずは記念撮影です。待ちに待った晴れ間が左の方から広がってきた。権現岳の雄姿も

垣間見た。シャッターチャンスを逃すまいと真剣なカメラマンの面々です。見て下さ

い！！素晴らしい霧氷林と権現岳です。もう少し先まで行きましょう。ハイポーズ！！ 

 

 

・この先は樹林帯で景色は望めないとＣＬの室さん、小生は天気が良い方へ進んでいるし、

地形を見るともう少し高度を上げてあの台地上のあたりに行けば、権現岳をもう少し大

きく見ることができるだろう。「狙った獲物は逃しません」、一人で標高差を 100ｍ程上げ

てみた。案の定、林間から権現岳をゲットでき大満足。2000ｍ位から引き返し、下山途

中から仲間の待つ賽の河原も見える。 

 

・賽の河原に戻ってくると、なんと更に天気は良くなり、横岳がくっきり、そして徐々に

赤岳も山頂の雲が切れてきた。必死になりシャッターチャンスを狙うのが楽しいようで、

絵になりますね！！遂に雲が全くなくなりました。このグレイトビューをなんと表現し

たらよいか分かりません。ただシャッターを押しまくるばかりです。「霧がありません」

でなく、いつまでも写真撮影が続き、全くきりがないのです。駄洒落を言っている場合



ではありません。 

 

 

とにかく最後の記念撮影をして、そろそろ下山しましょう。 

 

・リフト降り場でメンバーと分けれ、小生は固いゲレンデをウロコ付きゲレマーク板で試

し滑走してみました。2日間のフィナーレは八ヶ岳倶楽部に寄り、買い物をして、カレー

と名物のフルーツティ―を頂き、帰路に就きました。 


