
権現岳～ツルネ東陵山行記録  

 
【日程】 2020 年 2 月 22 日～24 日 

【メンバー】 CL 佐藤（健） 松本 山口（記録） 

 【行程】 1 日目  6:40 天女山ゲート－7:10 天女山－ 

11:10 前三ツ頭－ 11:50 三ツ頭下 2400m 付近幕営 

2 日目 8:40 幕営地－9:20 三ツ頭ピストン－テント撤収 

－三ツ頭－11:40 三ツ頭先のコル付近幕営 

   3 日目 8:20 出発－9:15 権現岳－9:45 ゲンジー梯子－旭岳－ 

11:45 ツルネ－ツルネ東稜－18:00 下山 

 

強風予報の 3 連休に、権現岳から赤岳を目指して行ってきました。 

6 時すぎ、天女山入口ゲートに到着。運よく駐車スペースに空きがあった。山梨県

職員の方々がいてチェック、計画書はコンパスに提出済みなので問題なし。 

天気予報通り、たまに晴れ間が見えるものの徐々に雲が多くなり風が強くなって

いく。 

  

天女山入口ゲート 前三ツ頭前の登り 



  

前三ツ頭 雲行きが怪しい 

  

テント設営、強風に備えて壁づくり 雪ブロック切り出し跡はトイレ 

 

三ツ頭下の森林限界手前 2400m 付近で幕営、佐藤リーダーが女性の為に風よけの

あるトイレを作ってくれました。 

強くなる風の音を聞きながらテントの中で松本さんが作ってくれる食事 

で暖まりました。 

夕方からは雪になりトレースが消えてしまったので、明日はラッセルだなと 

夜の景色を見て思う。 

  

2 日目は山頂付近や稜線は暴風予報。夜間の降雪は 20～30cm あった。のんびり朝

ごはんを食べてから三ツ頭までトレース付けながら、稜線上の風の様子を見に行

ってきた。風は強かったがテントまで戻ってる途中で次から次へと日帰り登山者

が登ってきてすれ違う。私たちもテントを撤収して三ツ頭の先まで移動して見る



ことにした。 

  

強風の三ツ頭山頂 コルの少し上を幕営地に、整地整地 

 

風は強いものの耐風姿勢をとるほどでもないが、本日は権現岳を越えるのはあき

らめて、三ツ頭の先のコルまで移動してテント設営。コル中央は風が強いので少し

登ったところに張った。 

佐藤さんと松本さんが風よけの壁を作ってる間にテントの入口の目の前に 

トイレを作ってみたが近くて便利でした。 

体力を使ってないのであまりお腹が空いてなかったけど、 

次の日の為に皆でしっかり食べて早めに就寝。  

  

 

3 日目は朝からいい天気。 

  

 



赤岳に登るには昨日のうちにキレットで幕営が必要だったので、権現岳登頂後に

ツルネ東陵からエスケープすることにする。 

 

朝ごはんを食べ準備をし「今日は歩くぞ！」と気合を入れて歩き出す。 

3 日目にしてやっと権現岳に登頂！山頂は狭くてビックリ！ 

 

  

権現岳へ最後の登り（後ろに富士山） 権現岳山頂 

 

 

先頭で先に稜線を歩く佐藤さんを見て、これが思い描く雪山の景色だなと思う 

少し不安に思っていたゲンジー梯子は想像してたより短くてほっとしました。 

  

ゲンジー梯子（６１段らしい） 下部からのトラバースではロープを出した 

 

その後は、旭岳からツルネへ景色を堪能しながら稜線歩きを楽しみました。風がな



くてよかった。 

今回はキレットと赤岳を諦めツルネ東稜から出合小屋経由で下山。 

ツルネから赤岳を見て、目の前にあるのにとても遠く感じました。 

ツルネ東稜は、途中で他人のトレースに惑わされてしまいルートを間違えて 

登り返したために予定より時間が掛かってしまいましたが、 

とても勉強になるルートだったと思います。 

楽しい三日間ありがとうございました。 

  

 


