
登り
滑降

2009.01.10 峰ノ原スキー場トップ先のゴルフ場より周回
No 時刻 標高
① 8:08 1570 シールアップ、スタート
② 9:35 1795 非難小屋(休憩)
③ 11:15 2142 小根子岳山頂、滑降
④ 11:44 2037 シールアップ
⑤ 13:27 2216 根子岳山頂、滑降
⑥ 15:41 1562 終了
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