
城山マルチピッチ講習報告 

【日時】 2017年 4月 19日(水) 

【天気】 晴れ 

【場所】伊豆 城山南壁(正面壁) 

【メンバー】CL平野直・内堀・萱野・宮城・山本 

 

アルパインクライミング友の会、第 1回講習は伊豆・城山へ。 

朝 5時 30分、船橋駅の宮城宅へ集合、出発した。2日前の春の嵐の名残か、外はやけ

に風が強く、現地は大丈夫か・・・それよりもマルチの手順をスムーズに行なえるの

か・・・初心者の私山本は車中そわそわと落ち着かない。 

8時 30分城山着、南壁までは１５分ほど。先行者は外国人カップル 1組のみ。 

岩場について、まずは支点構築とシステムのおさらいを全員で行なった。 

先月の机上講習から、各々復習をしてきたが、いざ現場で実践となるともたつく。 

とりあえず練習として、正面壁バトルランナー１P目(５．８)～その左斜上バンドを２

P目とし、10時 30分、登攀開始。スラブ壁がつるつるで５．８にしては難しい。 

4人登るにも時間がかかり、気付けば周りにはガイド付きグループなど 3組ほどが取り

付きはじめ、平日にもかかわらず一気に岩場がにぎわう。さすが人気のルートである。 

マルチはスピードが命・・・私たちのスピードでは確実に遭難まっしぐらだ。 

本日のマルチルートデビューは難しいと平野 CLの判断。練習あるのみ！！印西の壁で

ハンギングビレイを練習させてもらえることになり下山、21時までみっちり練習をし

た。 

5月 8日に再度集合し、階段などを利用して 1度練習を行い、5月 24日の第２回講習

でリベンジをいたします！ 





 


