
常念岳～蝶ケ岳 山行報告書 

 

撮影＝齋藤健志氏 

 

【山域】北アルプス北部  【日程と天気】 ２０１７年５月２７日～２８日   晴れ  

【メンバー】CL佐藤、SL斎藤（健）、岸野、古関、井本、堀田（記録） 

【行程】1日目＝ 一ノ沢駐車場（7：20）－ 一ノ沢ルート － 常念小屋（11：30） 

2日目＝ 常念小屋（6：00）－ 常念岳（7：10）－ 蝶ケ岳（12：20）－ 三股ルート 

－ 三股駐車場（16：00） 

 

              両日とも最高の天気でした！ 

 

（はじめに） 

この度の山行は、M様のご希望を基に、佐藤ＣＬが計画し 具現化された山行である。 

M 様ご自身は大変残念ながら、ダブルブッ・・・  諸事情の為、同日開催の「日光  夫婦斑～

鬼怒沼ハイキング」に参加される事となった。入会歴の浅い 私には良く分りませんが、この様な

すばらしい山旅を経験出来たのも、ひとえにM様のご尽力の賜物であります。 

まずもって、心より御礼申し上げて 山行報告を開始させて頂きます。 

 



（１日目）  早朝、明日の下山地点となる三股駐車場に自動車をデポし、予約しておいた 

ジャンボタクシーに乗り 登山口となる一ノ沢駐車場（常念岳登山口）へ移動。 

 

 ⇒  ⇒ 

常念岳登山口到着 山行スタート（7：20）  岸野さんのザック大きくなってる ( ´ω` ) 

 

 ⇒  ⇒ 

一ノ沢ルート・どんどん奥へ進みます   2000m付近から残雪・斜度ともにキツく 

                      なってきました。急斜面との格闘前に休憩です。 

 ⇒  ⇒ 

アイゼンを装着し 、いよいよ雪渓に突入します。 腰の手術、リハビリから復帰後 間もない 

                      岸野氏にはキツイ斜面です！息が切れます！！ 



 →   

それでも進む岸野さん！          ～ その頃 日光の舗装路を笑顔で歩く M様 ～ 

もはや重戦車！！                      （写真提供＝匿名） 

さすがラガーマンです！！！ 

 

 ⇒  ⇒ 

雪渓を登り終え、稜線上に出ると常念岳が迎えてくれます。正面には宿泊予定の常念小屋 ＆ 

これぞ「北アルプス！！」の絶景～！！（11：30到着） 

常念小屋到着が 11：30分と早かった為、絶景を おつまみ にテラスでお酒をいただきます。 

堀田はＣＬ・ＳＬの許可を頂き、お隣りのピーク「横通岳」までお散歩です。 

残雪が多くトレースも無かったので登山道入口が判らず、小屋から２００ｍ程の所で行ったり来た

り４０分・・ＧＰＳを頼りになんとか「横通岳２７６７ｍ」に到着。無風・静寂の山頂を独り占め

させて頂きました。 

  ⇒ 慎重に下山 ⇒ 

雪が多いですね      かわいい標識がありました 



  

 まだ呑んでる「おっちゃ・・諸先輩方」        テラスから観た 槍ヶ岳 

 

 

（２日目）いよいよ本日は縦走です。コースタイムで９時間の長丁場 

  ⇒ 

        綺麗だね           本日も最高のお天気 気合が入ります！ 

 

 ⇒  ⇒ 

      登ってやるぜ「常念岳」！      馬鹿は放っておいて山行スタート・・ 

逃げんじゃねーぞ！！キリッ           常念小屋出発（6：00） 

                                    (´･ω･`) 



 ⇒  ⇒ 

   常念岳山頂（2,857m）到着（7：10）        右手に穂高連峰 

 ⇒  ⇒ 

これから進む縦走路、アップダウンが激しいです。    蝶槍が見えてきました 

 ⇒  ⇒ 

滑る斜面をトラバース            ハイマツを藪漕ぎ・・(=ω=) 

 蝶槍 到着（11：00）  ⇒ 目的地（蝶ケ岳）を目指します ⇒ 



 ⇒  ⇒ 

皆さんお腹が減ってきました・・           ラーメン目指し 一直線のパーティ 

「蝶ケ岳ヒュッテ」でラーメンが食べられるとの事 

 

 ⇒  ⇒ 

ラーメン到着！おなかペコペコ！     （堀田）－「 大将！ 豚骨６つネ！！ 」 

大将？！です・・よね・・？？ 

 

 

 

 ⇒    ⇒ 

豚骨ではありませんが、純朴でプレーンな    ～その頃 旅館でお食事を堪能される「M様」～ 

ラーメンをお汁まで 一同 残さず戴きました。               （写真提供＝視聴者） 



⇒   

    蝶ケ岳山頂 到着（12：20）          御嶽山  と  乗鞍岳 

↓ 

下山開始 （三股ルート） 

 ⇒   

残雪の急斜面を下ります。樹林帯なのでよく分りませんが時折       Photo by 〇〇磯 

後方より岸野氏の雄叫び？とボヤキが聞こえます。が、こちらも 

振り向く余裕はありません・・慎重に下山します。 

            

三股駐車場 到着 山行終了（16：00）              ＧＰＳトレース 

 

常念山脈の主峰である常念岳から山容がなだらかな蝶ケ岳まで槍・穂高を眺めながら、豪快な縦走

を堪能させて頂きました。最後に、素敵な山行を準備して下さった佐藤ＣＬに心より感謝申し上げ

て山行報告とさせて頂きます。 


