
        苦土川・井戸沢 沢登り報告書 

（山域） 那須連峰 

（日時） 2015/10/12 体育の日 （前夜発） 

（天候） 晴れ 

（参加者）CL 渡邊３ SL 澤田路 大塚 小原 

（コースタイム） 

 大川林道ゲート 7：00〜三斗小屋宿跡〜Ｙ字路〜井戸沢堰堤 8：00 

 堰堤〜二俣〜稜線 12：00〜流石山〜大峠〜中丿沢出合〜大川林道ゲート 16：00 

 

前夜 23：30 仮泊場所の明治の森黒磯に到着、1：00 就寝 

6：00 出発 板室温泉～深山ダム〜ゲート前で駐車 

 
     三斗小屋宿跡 

 

  15ｍ滝左岸のリッジにＯさんが 

   ロープをセット 

 



 

８ｍナメ滝登りやすいが滑りやすい 

      続く６ｍ滝 左から登る 

                           

１０ｍ滝 水流左の階段状を軽快？に越える 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 二股を右に入る 

 

   

 

 

 稜線間近はガレ場もあり傾斜がきつい 

 

                                        

     稜線に出たら流石山に向う                          

 



 
 

大峠から三斗小屋温泉方面に下り途中一ヶ所渡渉し 

〜井戸沢出合〜林道ゲートまでのんびり下山した。 

帰りに板室健康のゆグリーングリーン（６５歳以上￥２００-）に寄り、帰葉。 


