
ナメラ沢 沢登り山行報告 

 

【山域】奥秩父 笛吹川水系 ナメラ沢 

【日時】2016年 9月 4日(日曜日) 

【天気】くもり時々小雨 

【参加者】CL平野 SL上茂 小宮山 佐藤 宮城(記録) 

【タイム】8：30雁坂トンネル駐車場～9：05沓切沢橋 9：20～9：30入渓～ 

11：10遡行終了～13：30沓切沢橋 13：45～雁坂トンネル駐車場 14：10 

【報告】 

最初の計画ではヌク沢(中級)へ行く予定でしたが、現地へ行ってみたところ夜間

の雨で水量が大幅アップ。 

これは危ないね…との判断で、急遽 近くのナメラ沢(初級)に変更します。 

山行管理へ連絡をして移動を開始、雁坂トンネル入口の無料駐車場へ。 

アプローチシューズで舗装路を歩き、沓切沢橋で沢靴に履き替えると、 

 

 

ここからは登山道です。 

 



10 分程で標識が出てきたら、急な斜面を下って峠ノ沢(久渡沢の支流)より入渓

します。 

100ｍくらい下流がナメラ沢出合いで、いきなりナメが出てきます。 

以前に SLが来た時は、茶色の水がチョロチョロな感じだったそうですが 

増水している今回は、まるで違う沢みたいとの事。 

初級➡初中級くらいにレベルアップされているかも？ 

ナメは水量が多いので、勢いはありますが逆に滑りにくい様です。 

 

堰提みたいな５ｍ滝 

なかなかの迫力！ 



右から巻いて登り、中ノ沢出会いを過ぎると一枚岩のナメ床が現れます。 

トリカブトの美しさを愛でつつ進みますが、単調で大きな変化はありません。

飽きてきたので、沢の半ばで遡行は終了。 

    

沢筋を戻りながら５ｍ滝を懸垂下降して暫くすると、 

「ぬ～め～り～つ～ば～た～け～。」 

すわ、呪文か号令か！？ 振り返ると、きのこハンターの眼をした CLが…。 

収穫した帰りは沢沿いに沓切沢橋まで行こうと、スクラム渡渉を経験しますが

増水した 10ｍくらいの滝が出て来て断念、入渓地点まで戻ったのでした。 

本日は、ここまで 



今回で沢が２回目仲間の S さんは、問題なく皆のペースについて行かれました

が、バランスよろしくない私は「わっ！」「はうっ」「ひゃあ！！」と一人騒が

しく滑りまくり、体幹と脚力を鍛えないと…と改めて感じた山行でした。 

が、何とか最後までケガなく終われてホッとしました。楽しかったです。 

CL、SL、皆さま、ありがとうございました。 

 

                  

綺麗だけど、 

激しいわぁ 

どすこいっ！ 

滑るなよ

…. 


