
尾白川鞍掛沢乗越沢 沢登り報告 

（山域） 南アルプス北部 

（コース） 尾白川鞍掛沢乗越沢 

（日時） 6月 4日(日) 

（天候） 晴れ 

（参加者） 花島 CL、上茂、小原、薄井、佐藤（記録） 

（山行タイム）矢立石登山口駐車場 620－725林道終点 750－（下降）－840鞍掛沢入渓－900休憩－1045

乗越沢－（展望台ピストン）鞍掛山 1445－1510駒岩－1625日向山－1718駐車場 

 

鞍掛山展望台（甲斐駒ヶ岳を背に） 

 

展望台 

駐車場 

林道終点 

乗越沢出合 

入渓点 



 道の駅はくしゅうに前泊したのち、コンビニで買い物後に日向山の登山口駐車場、6時到着にも関わら

ず 10台程度のスペースはほぼいっぱいだった。林道をてくてく１時間ほど歩くと終点到着、沢装備に替

えて準備する。この林道は何のためにあるんだろうか？帰宅後に調べても結局わからなかった。トラロ

ープが張ってある急斜面を下降してしばらく進み鞍掛沢に入渓した。 

 

 さすが南アルプス天然水！沢床の花崗岩の白さと相まって、広く明るい渓相がとても美しい。みんな

の足取りは軽くウッキウキである。ナメ床と淵がいくつも繰り返され、いろいろな滝を楽しめた。つる

っつるのスラブを登るところでは沢靴の摩擦がまったく効かず、滑ったら滝つぼにドボンなので焦った。

普段は固定ロープがかかっているのだろうか。バランス感覚抜群の CLが突破してロープ、スリングを後

方に渡しあとに続く。後続は楽ちん。 

 

 入渓から２時間ほど経ったところで乗越沢出合、ここで昼食をとる。お楽しみタイムは終了である。

乗越沢を登り始めると先ほどまでの穏やかできれいな渓相とは打って変わって、水量ちょぼちょぼ、お

まけにだんだんと暗くなり、どうしてもヤル気ゲージがダウン。最後は鞍掛山のコルに詰め上がるはず

が、1900m あたりでだいぶ右側にそれてしまい、急斜面をロープ出して登ることになった。沢靴で登る

のは不安定でとても緊張しノドがカラカラ。途中で GPS出して確認すればよかった＾＾；鞍掛山の登山

道に出たときはホッとした。 

 

 鞍掛山山頂までも結構な急登でしんどい。さらにその先の展望台に進んだが、ここからの甲斐駒ヶ岳

の迫力ある景色は素晴らしい。長大な黒戸尾根、黄蓮谷、八丁尾根などが一望できる。ここまで苦労し

た甲斐があった、甲斐駒だけに。帰りは日向八丁尾根への登山道との合流地点の駒岩から、白砂で覆わ

れた日向山を経由してダラダラとハイキング道を下り無事駐車場に戻った。 

 

 CLと皆さまお疲れ様でした。お誘いいただきありがとうございました＾＾やっぱり沢はいいですね 

 

  

林道終点で沢装備チェンジ 急斜面を下降後、鞍掛沢入渓 



  

さすが南アルプス天然水、きれい！ みんなウキウキ 

  

  

 

  



  

ここのスラブが滑る！つるつる 天然ウォータースライダー 

  

乗越沢へ  緑一色、ブッシュドノエル 

  

水量激減、鬱蒼としてやる気もダウン ビーチ日向山 

 


