
ヌクビ沢～三嵓沢 山行報告 

 

【山 域】三国山脈 

【コース】桜坂 P－割引沢～ヌクビ沢～三嵓沢右俣 遡行－稜線 井戸尾根－桜坂 P 

【日 時】平成 29年 10月 9日（月）体育の日 

【天 候】曇り時々晴れ  

【メンバー】CL渡邊（三）SL大塚 小原 樋口 

 

【山行報告】 

連休だが天気が今一つ。パリッと晴れはしないが月曜日はよさそうなのでと日帰りの沢に

参加させてもらいました。 

沢の経験が少ないのでどこへ行っても新鮮なのですが、今回は大きく開けた明るい沢でな

お且つナメの連続、どうしてこんなにツルツルなんだろうと思いながら楽しく遡行してき

ました。 

 

駐車場にはたくさんの沢やが支度をしていましたがほとんどが米子沢へ向かったようで、

割引沢では登山者が数人のみ。山中から登り詰める山頂までの色づいた紅葉をゆっくり眺

めちょっとした幸せを感じながらの遡行です。 

AM7：00 登山道というには厳しい沢筋の道をぐいぐい進みはっきりした入渓もないまま沢

の中を歩いているような感じで、はじめからナメた大きな滝が出てきて巻いては沢に降り、

大きな岩を越えてはナメ滝を攀じるといったスリルある遡行が続きます。 

  

ツルツルのナメ滝              水量もいっぱい 

 

今年の紅葉はきれいだとは聞いていましたが、まだ暖かさの残るこの時期にこんなに冴え

た色鮮やかな景色は期待していませんでした。時折見せる空の青、岩稜の白、緑の中にオ

レンジや赤、黄色と賑やかな色のパレット。 



  

時折ロープを出します           階段状でも岩はツルツル 

 

廻りの景色に元気をもらいながらどんどん登ります。 

 

 



  

適当に休憩を取り行動食をついばみ標高を稼ぎます。 

  

ツメも頑張る！！             こんなに急登だったんだね 

 

PM1:00 稜線に出てからも眼下には美しい色とりどり。 



今日来れて本当に良かった！！と思える一日でした。 

 

 

 

 

PM4:00 駐車場に戻ります。 

温泉、金城の湯に浸かって田畑やでおそばを食べ帰葉しました。 

天気にも恵まれ最高の山行でした。 

 

 


