
釜ノ沢東俣 ⼭⾏報告 

2020/07/05 

海保直幸 

【⼭ 域】笛吹川水系東沢 釜ノ沢東俣 

【日 時】6/27（土／晴れ）〜28 (日／雨のち曇り)  

【参加者】CL 佐藤、松本（⾷料）、小宮⼭、秋本、海保（記録） 

 

【コース概要】 

〔1 日目〕⻄沢渓⾕⼊り⼝-東沢・⼭の神・⿂留滝、両門の滝︓ 
東俣・幕営地 

〔2 日目〕幕営地-大ナメ滝-ポンプ地-甲武信小屋-甲武信岳ピスト
ン-徳ちゃん新道-⻄沢渓⾕⼊り⼝ 

 



 

〔1 日目〕 ⻄沢渓⾕⼊り⼝-東沢・⼭の神・⿂留滝、両門の滝︓東俣・幕営地 

 

【1 日目】7:00 入渓 

6 時に⻄沢渓⾕⼊り⼝の駐⾞場から林道を 

1 時間ほど歩き、7︓00 に⼊渓地点で沢装

備に着替え⼊渓。 

 

懸念していた天候も好天に恵まれ、 

高巻きを繰り返しながら遡上。 水温は若⼲低

めで、水に浸かると肌寒さを感じる。 

 

  

7:30 

ホラの⾙のゴルジュ⼿前で休憩。⼀⾒すると泳

いで突破できそうかと思ったが、近づくと無理な

のが⼀目でわかる迫⼒のゴルジュでした。 



 

 

10︓30 

⿂止めの滝の左壁を CL 佐藤さんが先⾏して突

破。 

ロープを出して頂き、ごぼうで登攀。本⼭⾏唯⼀

のロープ使用箇所。 

松本さんはさすがのクライミング技術で⾃⼒の突

破でした。 

 

11︓00  

ご褒美の千畳のナメを遡⾏。 

しかしナメのはずが、水量が豊富過ぎてちょっとした

滝のような状況になっている、それに加え水温が低

くめちゃめちゃ寒い・・・。 

 

 

11︓40  

両門の滝。ここから右側を木の根をつかみながらの

アスレチック高巻き。 



 

 

  

12︓30 

1,700m 付近の泊場適地にて幕営。 

小宮⼭さんの誕生日という事で、富士⼭パン

ケーキ（すごい︕）やホッケ、スペアリブ、ソー

メンなど沢とは思えない豪華な料理の数々。

巨木にのこぎりで挑む秋本さんの姿も圧巻︕ 

」 

【2 日目】7︓20 幕営地出発 

昨晩から降り始めた雨は朝も止む気配を⾒せず、

4 時起床予定だったが、リーダーの判断で 5 時起

床に変更。この出発時刻の変更が後に良い結果

へと繋がる… 

 

10︓30 

幕営地からは森の中を歩く遡⾏が続き、⼀気

に高度を稼ぐ。最後に大ナメ滝を高巻きし

て、ポンプ場へ。 



 

 

  

11︓00 甲武信山頂 – 16︓00 下山  

天気が悪ければ諦めてもいいかなと思っていいた

甲武信岳⼭頂。到着と同時に晴天になり、気持

ちの良いピークハントとなりました。（リーダーの 1

時間遅らせた⾏動が流⽯の結果）この後、甲武

信小屋で大休憩し、バウルー職人が焼いてくれた

ほっとサンドを⾷べて、ながーい、徳ちゃん新道を

経て下⼭となりました。 

 

総括︓高巻きと渡渉が多い沢だなという印象を受けました。リーダーのお陰で特に難しいところもなく 

エメラルドグリーンの水の色がきれいな沢を楽しめました。リーダーはじめ皆さん有難うございました︕ 

以上 


