
蓼科山 山行報告 

【山域】八ヶ岳連峰 

【日時】2118.12.22〜23 

【参加者】 CL 澤田淳 SL 三代川 大塚 渡邊３（記） 

【コース】  

12/22 曇（駐車場ガス、山頂は穏やかな晴れ、テン場穏やかな夜） 

  千葉 5：00→諏訪 IC→女神茶屋登山口 P 10:30→ 2110m →蓼科山山頂→将軍平幕営 

 /23 曇（山頂荒れ模様、テン場小雪、駐車場小雨） 

  幕営地 8：00→天祥寺原/将軍平分岐→竜源橋→駐車場 11:45 

【報告】 

千葉を出発し中央道石川パーキングで朝食をとり目的地に向かう。 

次第に天候が悪くなり小雨が降り出してきた。暖かいのかビーナスラインは雪も無く走りやす

い。駐車場に着くが雲の中で車数台 登山者数名、山頂の景色は期待薄？ 

支度をして登山口に向かう雪がちらほらガスガス笹原を抜け、岩がゴロゴロ急登を頑張り 

２１１０m地点で少し景色が見えてきた。 

 

     

  

     

                     



雲の中から抜け青空も見え、日差しもあり暖かい。 

森林限界に着き風対策のため服を調整する。岩の上コースは雪も少なく道順も明瞭！ 

 

    

 

 

   

 

右に回り込むように↑に導かれ山頂ヒュッテ→山頂へ、驚いた事に風が弱い！！ 

３６０°雲海、目の前に硫黄岳、赤岳、大きな山だけ頭を出している。 

穏やかな蓼科山山頂で記念写真。 

   

 



    

    

   

ヒュッテ横から将軍平に向かいモフモフ雪上を滑るように下降、山荘の近くに幕営した。 

テントの中では、鍋を囲み雪山ベテランのリーダー、田中会長の弟子サブリーダーから雪山の

歩き方、過ごし方、その他いろいろ教えてもらいました。 

    

外は風も無く、月が明るく、静かで呑気な気持ちのよい夜でした。 

 



深夜二時過ぎから風の音。6：00 起床、風の音が凄い。 

目の前の山頂は真っ白見えない、荒れ模様だ。しかし、テン場は風の音だけ。 

のんびり支度をして 8：00 出発。トレースも有り順調に下山した。 

雪が少ないので歩きやすいのだが岩が凍って滑りやすい場所が多かった。 

    

11：30 竜源橋に着き車道を歩き駐車場に向かうが小雨が降っていた。 

帰路 温泉共同浴場￥500-で入浴、途中そば屋に立寄ったが中央道の渋滞無く早い帰宅になっ

た。 

 

おしまい 

 

 


