
赤岳・山行報告 
 

【 山域 】八ヶ岳連峰 

【 メンバー 】ＣＬ佐藤、松本、森田（記録） 

【 コース 】13 日：やまのこ村駐車場 9：35ʷ南沢ʷ行者小屋 12：30（幕営） 

      14 日：行者小屋 7：00ʷ文三郎道ʷ赤岳 8：45ʷ地蔵尾根ʷ行者小屋 9：50ʷ南沢ʷ駐車場 

 

【 報告 】 

 

メンバー全員にとって今年初の山行、そして私にとっては入会して初の山行になった赤岳♪ 

リーダーの佐藤さんと松本さんに色々準備をして頂き、感謝の気持ちと緊張で佐倉を出発しました。 

当初、美濃戸口駐車場に停める予定でしたが満車… 

有り難いことに奥のやまのこ村駐車場まで車で入ることになりました。（佐藤さん運転有難うございました！）

駐車場で共同装備を分担し、荷物をつめ「思ったより重いな」という不安を隠しいざ出発！ 

雪山テント装備の荷物は肩にズッシリきましたが、それをも忘れさせてくれるくらいの青空・八ヶ岳ブルー。 

時々、佐藤さんが山の説明をしてくれたのでキレイな雪山の景色を更に楽しむことが出来ました！ 

私も近い将来、こういう風に人に教えてあげられるようになりたいなと思いました。 



ʬ 南沢を通過中、前方には横岳・大同心が♪ ʭ      ʬ キレイなつららが数か所にありました ʭ 

 

駐車場を出発して 3 時間後、行者小屋に到着し幕営。 

小屋の方の親切心により中の自炊用テーブルでプチ宴会～夕食は松本さんの作ってくれたキムチ鍋を堪能しま

した。 

身体も心も温まったところで就寝。少し緊張していたのか熟睡は出来ませんでした（汗）。 

翌朝 7：00、お天気も良く風もない穏やかな中 小屋を出発。八ヶ岳の寒さはやはり尋常ではないですね。 

私にとっては思っていたよりも早く急な登りが始まり足が重く感じました。 

ʬ だいぶ雪が少ない様で岩肌が見えています ʭ      ʬ 佐藤さんが山の説明をしてくれています ʭ 

寒い中ゆっくり登っていくと少しずつ山のてっぺんに太陽の光が差し始めました。 

周りを見渡すと阿弥陀岳や硫黄岳、そしてアルプスが綺麗によくみえました。これがあるから辛くても雪山はや

められないよねと話しながら景色を楽しみました。 

頂上近くに来るとゴツゴツした岩が現れ、更に急になってきたのでアイゼンを引っかけないよう踏み外さないよ



う慎重に登りました。佐藤さんの「あと少しで頂上だよ」と言ったのもつかの間、思ったより早く山頂に着きま

した。そこでの景色は圧巻でした♪八ヶ岳ブルーのもと風もない山頂からはアルプス、富士山、八ヶ岳連峰が本

当に綺麗で 360°見飽きない景色でした。登山者全員のテンションは上がっていたと思います！ 

                    ʬ 山頂で記念撮影 ʭ  

まだ見ていたい気持ちを抑えながら下山開始。慎重に下りながらも見えてくる景色はこれまた最高♪ 

声をかけてくれた松本さんとメンバーに入れてくれた佐藤さんに感謝しながら今年初の山行を満喫しました。 

しかし、下りが本当に苦手な私…岩肌が見えている雪道は怖くかなりペースが遅くなってしまったのでお２人に

は迷惑をかけてしまいました。もっと経験を積んで足並み揃えられるよう頑張りたいです。 

 

今年初・入会初の山行は、メンバーにも天候にも恵まれ最高の思い出深い山行になりました。お２人には本当に

感謝です！ 

これからも ちば山の皆さんと色々な山を色々な形態で楽しみたいと思っています。どうぞ宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 



     ʬ 下りの景色も山並が綺麗でした ʭ     

 

 

 

 

 

                               ʬ お世話になった佐藤さん・松本さんʭ 

 


