
根名草山 山行報告 

【期日】 2 月 9 日～10 日 

【山域】 日光 温泉ヶ岳、根名草山 

【参加者】平野、会員外 13 

【天候】両日共小雪時々晴れ 

【報告】 

2/9  8：00 日光湯元温泉 1480ｍ－12：00 2000ｍ－15：00 念仏平避難小屋 

2/10 6：15 避難小屋－8：15 根名草山頂上 2200ｍ－9：30 避難小屋－12：30 温泉ヶ岳頂上

2333ｍ－15：30 日光湯元温泉 

 

栃木百名山である根名草山は、無雪期または残雪期には比較的よく登られている山である。

しかし厳冬期となると、訪れる人も希な厳しいルートとなる。 

千葉県山岳連盟では、毎年雪山講習、登攀研修、沢講習を行っており、私は度々講師として

参加している。そのうち雪山講習ではここ 3回、根名草山を狙っては、深い雪に阻まれ敗退

を続けていた。 

4 回目の正直で、やっと行き着く事が出来て、大満足の山行となった。 

同行の皆様に感謝です（詳細は SNS で公開済み） 

ちなみに 4 回共他パーティを見かける事も、トレースがあった事も無い素晴らしいバリエ

ーションコースだった。 

もし今後このルートに厳冬期に臨まれる方がおられれば、温泉ヶ岳から念仏平避難小屋へ

は山腹のトラバースルートしか無いが、斜面は急な上、極めて雪崩の危険が大きい為、積雪

状況の見極めが必要であることを強調します。また念仏平避難小屋に冬期に行き着くには、

かなり難しい読図技術が必要です。赤布は必携です。 

 

 

温泉ヶ岳のトラバース 



 

避難小屋なので、みんなで宴会が出来ました 

 

最初から最後までラッセル 



 

 

 

人数が多ければラッセルも何とかなる 

 

全員で記念撮影 


