
安達太良山 山行報告書 

 

【山域】安達太良山 

【ルート】 

あだたら高原スキー場～勢至平～くろがね小屋～峰の辻～安達太良山頂～薬師岳～ 

あだたら高原スキー場 

【日程と天気】 

３月 16 日(土)曇りのち晴れ(風弱い) 

【メンバー】CL 狩野、SL会員外、時田、上荒磯、記録小川 

【山行タイム】 

あだたら高原スキー場 9：05～勢至平 10：05～くろがね小屋 11：25/12：15～ 

峰の辻 13：00～安達太良山頂 13：25～薬師岳 14：15～あだたら高原スキー場 15：25 

【山行報告】 

今回の山行記録を担当させていただきます小川です。 

3/9-3/10 の栂池雪上訓練にて雪上訓練の講習を受け、冬山登山の練習として安達太良山の

山行に参加させていただきました。 

会員外の山行メンバーと東北道二本松 IC にて合流し、日本百名山である安達太良山へ日帰

りハイク、下山後は岳温泉“岳の湯”に宿泊し宴会を行いました。 

9：05 あだたら高原スキー場からスキー場脇の旧道を進み本格的な登山道に入っていきます。

樹林帯の急登をジグザグしながら登り続け一時間、10：05 勢至平にて休憩。ここまでの道

程でアイゼンの調整が上手く出来ておらず、私の踵に靴擦れが生じていた。テーピングの

手当をしてくろがね小屋へ向かう。11：25 くろがね小屋にて昼食。ここからメンバー全員

がアイゼンを装着し出発する。13：00 峰の辻あたりでは積雪は多いがワカンをつけるほど

では無くアイゼンのまま一旦下り一気に登りきると安達太良山頂から登る稜線にでる。 

乳首手前の山頂標識で記念撮影を済ませ乳首山頂にアタックする。山頂は風があり体感温

度は一気に下がるが、参加メンバーの方によるとこれでも微風とのこと。風が無い為当初

の計画通り稜線沿いのルートに進む。このあたりから空は晴れ気持ちよく稜線を下り、14：

15 薬師岳にて最後の休憩。会員外のメンバーが右足指に痛みが生じ、手当をしたのちさら

に下ると 15：25 あだたら高原スキー場へ到着。下山後は宿泊先の岳温泉“岳の湯”に向か

う。 

この日のメインメニューはたこ焼き!!そのほかにから揚げ、メンチカツ、ウズラの串揚げ

など高カロリーな献立。会員外の U さんからの差し入れでプレミア焼酎の“百年の孤独”

で宴会がスタート。ビールや日本酒など飲み進めるうちに気が付いたら朝でした。 

今回の山行では、会員外の U さんからアイゼンの調整の重要性と、山行報告も参考にさせ

ていただきました。有難う御座いました。 



   

あだたら高原スキー場           登山口 

  

勢至平～くろがね小屋           勢至平～くろがね小屋 

 

 

くろがね小屋 



  

くろがね小屋スタンプ           くろがね小屋～峰の辻 

  

くろがね小屋～峰の辻                      山頂直下の標識  

 

山頂で記念撮影 



 

山頂～薬師岳 

  

岳温泉 岳の湯               

  

                     会員外の Uさんからの差し入れ“百年の孤独” 


