
２０１９．５．１～３       涸沢テント泊 報告 

【山域】  北アルプス       【ルート】    上高地～涸沢～上高地      【参加者】     斉藤・金・佐藤 

【行程】 5/1   7:00 上高地出発  ―  12；15 横尾出発  ―  16：00 涸沢着 

       5/2    8:08  涸沢出発   ―  8：50 奥穂ルート途中下山（頂上雲のため） 

                 5/3    6:15  斉藤・金 奥穂高岳に向け /  佐藤、下山 13：30 上高地着 

雨が降ったり止んだりの 

お天気に、横尾に泊まりたい 

アピール満載の斉藤さん。 

ビショビショになりながら一気に登って到着！ 

ちば山のテント前で喜びの舞～～♪ 

金さんのテントレシピ 

1日目は「トマト鍋」 

また食べたい美味しさ。 

ありがとうれいちゃん！ 

2日目、強風との予報に諦めかけていたが 

奥穂ルート途中まで。頂上は雲がいっぱい 

ゆっくり景色を眺めながらの下山。 

3ショットはこれ1枚でした＊＊ 

下山後は 

おでんミッションもクリアー 

涸沢リゾートです。 
 

5/1 

5/2 

5/3 

これから奥穂に挑む 

斉藤さんと金さん！ 
来年は、頂上からの気色を見たい。 

振り返りながら下山した  佐藤 

今回の涸沢では、沢山の事を学びました。 

・雨でぬれた時の対応 

・天気による山の変化 

・美味しいテントごはん 

・なだれについて 
 

最初は一人でも涸沢へ向かうつもりでしたが 

いろいろな事に対応できる経験が必要でした。 

斉藤さん、れいちゃん、 

3日間ありがとうございました。 
 

               報告記入 佐藤 美穂 




