
上高地スノーキャンプ 報告 

 

【 日 程 】 2020年 2月 1日（土）～2020 年 2月 2日（日） ※前夜発 

【 山 域 】 北アルプス南部 

【 ル ー ト 】 釜トンネル⇔小梨平⇔明神館 

【参 加 者 】 CL 狩野、時田、金、小川、下牧🔰（記録） 

【 行 程 】  

1/31 

千葉発(21:00) – 沢渡駐車場(01:00) ※仮眠 

2/1 (曇り時々雪) 

沢渡駐車場(06:00) – 釜トンネル(07:20) – 太兵衛平(08:55) – 大正池(09:10) – 

上高地帝国ホテル(10:05) – 上高地バスターミナル(10:35) – 河童橋(11:00) – 小梨平

(11:10) – 小梨平(12:50) – 明神館(14:00) – 小梨平(15:00)  

2/2（快晴） 

小梨平(08:30) – 河童橋(08:35) – 上高地バスターミナル(08:50) – 上高地帝国ホテ

ル(09:05) – 大正池(09:40) – 太兵衛平(10:20) – 釜トンネル(11:50) 

  



はじめに 

リーダーの K さんから毎年恒例の？スノーハイクのお誘いをいただいて、参加させてもらいました。 

冬の上高地の景色、スノーハイク・ソリ引き・美味しい食事、そしてメンバーの皆様のおかげでとても

充実した２日間でした。またよろしくお願いします。 

 

山行報告 

21:00 千葉駅に集合して、沢渡駐車場で仮眠。道中および沢渡駐車場に雪はほとんどなく、

今期の降雪量の少なさを実感する。 

 

5:00 頃に起床して、車中で朝食を食べながら釜トンネルに到着。少し雪が降っており天候はあま

りよくない。ソリ等の装備を下ろしてから K さんと T さんが車を沢渡駐車場に戻している間に出発の

準備をする。 

冬季閉鎖中のゲートの内側にソリが入るか心配だったが、ちょうど入構車がやってきてゲートが開い

たため、ソリを入れさせてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K さんと T さんがタクシーで釜トンネルに戻ってから、幕営地である小梨平に出発。 

トンネル内はもちろん雪がないため、ソリに車輪！をつけてから歩き始める。 

ソリ係は O さんと私で、まずは私が先頭で歩き始めたが、釜トンネルの上り勾配がかなりきつくて 

歩き始めてから数分で息が上がり、汗が垂れてきた。。 

（今回の山行の核心部は釜トンネルとのことだったが、本当にその通りで、疲れました・・・） 

ちなみに、釜トンネルは照明が消えているので、ヘッデンが必要です。 

 

釜トンネル、上高地トンネルを抜けてからは、軽アイゼンを装着、ソリから車輪を外して、あっという間

に大正池に到着して休憩。途中一カ所だけデブリがあったとのことだったが、去年と比較して雪の量

が少なく、非常にソリを引きやすい状態とのこと。 

K さん制作のソリ（車輪もあり！） 釜トンネルとチーバくん 



休憩の後、上高地帝国ホテルを通り過ぎて、上高地バスターミナル、河童橋を過ぎたあたりの川で

給水してから、本日の幕営地である小梨平に到着。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小梨平でテントを張ってから、温かいコーヒーとおいしいお菓子で一息つく。このままヒーターのつい

た暖かいテントでのんびりしたい気持ちが少しだけ？あったが、K さんたっての希望で明神池に出発。

K さんはスノーシュー、それ以外はワカンを装着して、快適なスノーハイキングを楽しむ。ただし雪のた

め展望はほとんどない状況であった。 

14:00 頃に明神館に到着したが、明神池まではまだ 30 分ほど歩く必要があるため、非常に残念

であったが、帰り時間を考慮して小梨平に引き返すこととなった。 

 

 

 

 

 

 

雪の大正池 上高地の石碑とさる 

うっすら明神岳 

明神館とチーバくん 



15:00 頃に小梨平に到着。夕食・宴会の準備を始める。 

とても楽しみだった夕食の献立は、T さん特製の割りしたで作るすき焼き、T さん特製の柚子みそで

食べるふろふき大根（こんにゃく入り）、ブロッコリーとレタスとプチトマトと鶏肉のサラダ、K さん家の

キムチ・焼き豚・煮卵、その他おつまみ、ビールにホットワインなど！ 

腹がはちきれそうになるくらい美味しいご飯を食べ、お酒を飲み、21:00 ごろに就寝となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

翌朝は 6:00 ごろに起床。上高地の朝は寒かった・・・ 

とても楽しみな朝の献立は、昨日のすき焼き（うどん入り）、自分で作るサンドイッチ（レタス、プチ

トマト、ウィンナー、ポテトサラダ）、焼き豚・煮卵、デザートにおしるこ！と、朝から腹がはちきれそう

になるくらい美味しいご飯をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肉たっぷりのすき焼き たくさんの料理 

たくさんの料理 おしるこの餅を焼く 



テントを撤収して、8:30 頃に小梨平を出発。気温はマイナス 10 度を越えているようで、足の指

が痛い。また、顔が冷たくて口周りがマヒしているみたいなのでバラクラバを被る。 

ものすごい快晴で最高の景色なので河童橋で写真を撮りまくる。 

 

 

 

朝のキリっとした空気を堪能しつつ、所々でソリ遊びをしながらあっという間に大正池に到着。 

昨日と違って焼岳や穂高もはっきり見える。大正池に映る逆さ焼岳を見たかったが、大正池が一

部凍結していたため、観ることができず。でもきれいだった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河童橋から穂高 河童橋と焼岳とチーバくん 

少しだけ逆さ焼岳 大正池と穂高 



帰りの釜トンネルは当然下り勾配がきつく、ソリの車輪が外れないように慎重に降りる。釜トンネル

の途中、後ろから来る車の音がジェット機のようで、恐ろしかった・・・ 

 

11:50頃に無事釜トンネルに到着。帰途、道中の「酒商 中島屋」でお土産を買ってから、「竜島

温泉 せせらぎの湯」→「レストランポム」で帰葉となりました。 

 

 

 

記録：下牧 


